
 
 

 

 

 



Режим дня 

№ п/п Компоненты режима 

Старшая 

группа 

«Знайки» 

1. Приём детей, работа у тематической стены и стола, 

дежурство, самостоятельная деятельность 
7.30-8.10 

2. Подготовка и проведение утренней гимнастики 8.10-8.20 

4. Подготовка к I завтраку,    I завтрак 8.20-9.05 

5. Подготовка к ООД, ООД 9.05-10.05 

6. Подготовка ко II завтраку, II завтрак 10.00-10.15 

7. Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-12.00 

8. Возвращение с прогулки 12.00-12.20 

9 Обед 12.10-12.40 

10 Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

11 Подъем, бодрящая гимнастика, закаливание 15.00-15.25 

12 Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.50 

13 ООД, индивидуальная ООД, игры 15.50-16.30 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.50 

15 Возвращение с прогулки 17.50-18.15 

16 Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 

17 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Уход домой 
18.45-19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

                                    1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Настоящая рабочая программа разработана на основе Федеральной 

основной образовательной программы дошкольного образования.   Рабочая 

программа определяет содержание и организацию воспитательно- 

образовательного процесса для детей средней  группы и направлена  на  

воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными 

средствами, создание единого ядра содержания дошкольного образования 

(далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины, создание единого 

федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия 

ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

   Рабочая  программа для детей  среднего дошкольного   возраста 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования и осуществляет развитие детей в возрасте 4-5 лет 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: 

- физическому;  

- социально – коммуникативному;  

- познавательному;  

- речевому; 

- художественно – эстетическому. 

Рабочая «Программа» составлена с учетом психологических особенностей 

развития детей среднего дошкольного возраста. «Программа» позволяет 

обеспечить развивающее обучение дошкольников, всестороннее развитие их 

интеллектуально- волевых качеств, дает возможность сформировать у детей 

все психические процессы и такие  личностные качества как 

самостоятельность, любознательность, ответственность, сохраняет 

преемственность с Федеральной основной образовательной программой 

дошкольного образования». Задачами первостепенной важности, которые 

отображены в данной «Программе» становятся: 

- систематичность, 

- комплексность, 

- индивидуальный подход.  

Данная «Программа» позволяет ребенку  реализовываться как личность, 

иметь качественную основу (хороший стартовый капитал) для дальнейшего 

обучения в школе. 

Комплексная первичная диагностика длится две первые недели 

сентября, по итогам которой оформляется вся рабочая документация. 



Содержание психолого-педагогической работы по программе  

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей и включает в себя 5 

образовательных областей: 

1.Образовательная область «Физическое развитие» 

2.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

3.Образовательна область «Познавательное развитие» 

4.Образовательная область «Речевое развитие» 

5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

1.2 Цели и задачи 

Цели и задачи рабочей программы определены исходя из целей и задач 

Федеральной  образовательной программы дошкольного образования , а 

также задач, на решение которых направлен ФГОС дошкольного 

образования. 

Цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовнонравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-

культурных традиций.   

Задачи:  

1. Развитие физических качеств,  приобщение к здоровому образу жизни, 

развитие двигательной и гигиенической культуры детей. 

2.   Развитие личностных, нравственных качеств гуманистической 

направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, 

эмоциональной отзывчивости , доброжелательности к людям и основ 

патриотизма. 

3.  Развитие эстетических и художественно-творческих способностей 

ребенка, приобщение воспитанников к искусству и художественной 

литературе. 

4. Развитие  познавательной  активности, познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей детей, самостоятельности , ответственности 

и инициативности, стремления к активной деятельности и творчеству. 

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 

  Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1.   Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности ( игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения ). 

2.  Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

3.  Самостоятельная деятельность детей. 

4.  Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

  Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 



проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

  Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально – личностному, познавательно – речевому и 

художественно – эстетическому. 

  При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим 

методикам, способствующим формированию познавательной, социальной 

сфере развития. 

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей  программы для 

детей среднего дошкольного возраста  

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество Организации с семьѐй;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества  

и государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.4 Характеристики особенностей развития детей 4-5 лет: 
Средняя группа (пятый год жизни)  

Росто-весовые характеристики  

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, 

у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина 

тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у 

мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет.  

Функциональное созревание  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие 

является ведущим.  

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, 

но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.  



Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная 

память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем 

произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 

запоминают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и 

образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой 

сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 

является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 

мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 

произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение 

звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 

лет формируются основы познавательной активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 

сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает 

моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 

игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит 

процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, 

дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, 

замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а 

также планирование последовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики 

рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-



познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 

четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками 

продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает 

роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) 

определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять 

собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной 

роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль 

планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные 

эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-

неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм 

сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей 

оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. 

Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, 

было-будет). 

1.5. Планируемые результаты реализации  рабочей программы 

К пяти годам:  

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности;  

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук 

активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность;  

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится 

узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания;  



ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации;  

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»;  

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со 

взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к положительным формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника 

или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие;  

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению воспитателя может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;  

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни;  

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан;  

ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;  

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много 

вопросов поискового характера;  

ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования, в процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков;  

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более 

длительными и активными, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи;  

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности;  

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст.  

ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения 

качеств и свойств предметов и материалов;  

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события;  



ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства;  

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и др.);  

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями;  

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 

диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки;  

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует 

их «действия» в режиссерских играх. 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации 

(далее - ДОО) – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности.  

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для 

целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим 

этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее 

функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.  

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, 

что при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о 

том, что педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, а 

вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно Организацией.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО:  

планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства;  



целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

Организацией. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени 

его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.  

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, 

специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых 

результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной 

области.  

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 



устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может 

составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 Принципы и подходы к формированию рабочей программы образования 

основаны на принципах Федеральной рабочей программы образования:  

принцип учѐта ведущей деятельности: программа реализуется в контексте 

всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на 

ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 



непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 

(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на 

разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования 

детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами;  

принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а 

также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего 

возрастным задачам дошкольного возраста;  

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон 

процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации 

воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 

деятельности; 

 принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных 

этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего 

образования: программа реализует данный принцип при построении 

содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи;  

принцип сотрудничества с семьей: реализация программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного 

возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями 

(законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка;  

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

2.2. Задачи и содержание образования по образовательным 

областям 
 

                                 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

1.Социальные отношения 

Задачи: 

Формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к самостоятельности;  

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 



мультипликационных произведений, доброе отношение к животным и 

растениям;  

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям, значимым взрослым;  

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;  

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со старшими и 

сверстниками;  

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

Содержание образовательной деятельности : 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 

традиционных гендерных представлений.  

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично 

помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их 

устранения.  

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. 

Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и 

содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние 

сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов мультипликационных фильмов педагог 

обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины.  

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям: обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах.  

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 

детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Стимулирует инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах 

(3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 

сверстником.  

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 



напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, 

выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения 

в общественных местах.  

Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит с сотрудниками, с 

доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в детском 

сада; его традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию детского сада. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение помещений и территории детского сада, поддерживает инициативу 

детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве детского сада. 

 

                     2.Формирования основ гражданственности и патриотизма 

Задачи:  

Воспитывать любовь к Родине, уважительное отношение к символам страны, 

памятным датам;  

развивать интерес детей к основным достопримечательностями города 

(поселка), в котором они живут.  

Содержание образовательной деятельности: 

Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит с 

государственной символикой РФ: Российский флаг и герб России, 

воспитывает уважительное отношение к символам страны.  

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с памятными местами в городе (поселке), посвященными 

празднику. 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: знакомит с 

основными достопримечательностями города (поселка), развивает интерес 

детей к их посещению с родителями; знакомит с названиями улиц, на 

которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на 

красоту родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о 

Малой Родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.).  

Поддерживает интерес к народной культуре страны (устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ И 

ПАТРИОТИЗМА 

ТЕМА НЕДЕЛИ ТЕМА БЕСЕДЫ, ЗАДАЧИ 

«Детский сад» 

Формировать у детей желание ходить в детский сад с 

удовольствием; закрепить знание адреса детского сада; 

воспитывать уважительное отношение к людям, 

работающим в детском саду. 

Кто заботится о нас в детском саду. 

Игра-путешествие по территории детского сада. 



Мой детский сад. 

Будем дружно мы играть. 

 

«Части тела» 

Познакомить детей с государственной символикой: 

герб, флаг. Столица - Москва. Воспитывать любовь к 

своей стране. Чтение стихотворения Олеси 

Емельяновой «Любовь к Родине» 
 

«Осень» 

  

Природа моего родного края. Формировать у детей 

представления  о красоте природы России, 

воспитывать чувство гордости за то, что они живут в 

такой прекрасной стране. 

«Овощи» 

 

Традиции и быт русского народа. Формирование 

интереса к русской народной культуре и любви к 

традициям русского народа. 

«Фрукты» 

 

Народные промыслы . Воспитывать уважение к труду, 

художественному творчеству народных мастеров. 

Воспитывать интерес к декоративно - прикладному 

творчеству РФ. 

«Ягоды. Грибы» 

Воспитывать у детей интерес и любовь к родной 

природе. Познакомить с народными росписями 

содержащий растительный орнамент. Хохломская, 

Борецкая. 

«Деревья» 

Воспитывать у детей интерес и любовь к родной 

природе, желание беречь и защищать её. Формировать 

представления о деревьях родного края. Чем щедра и 

богата природа России? Презентация «Путешествие по 

красивым местам родного края» 

«Дикие животные» 

Животный мир нашего края. Воспитывать любовь к 

природе. Учить беречь и охранять природу. 

Познакомить с животными  занесенными в красную 

книгу. 

«Домашние 

животные » 

 

Формировать представления детей о тружениках села.  

Подвести детей к пониманию важности любого труда, 

взаимопомощи и взаимосвязи людей разных 

профессий. 

Воспитывать чувство признательности и уважения к 

работникам сельского хозяйства. 

«Птицы» 

 

 Формировать представления детей о разнообразии 

птиц родного края. Воспитывать бережное отношение 

к природе, чувство сопричастности, сопереживания ко 

всему живому, что нас окружает. 



 

«Мебель» 

 

 Культура и обычаи северного края. Знакомство с 

колыбельными песенками русского севера. 

 

ТЕМА НЕДЕЛИ ТЕМА БЕСЕДЫ, ЗАДАЧИ 

«Зима» Зимушка-зима. Воспитание любви к родной природе.  

«Зимние забавы» 

«Культура и традиции России» 

Формировать представление детей об особенностях 

жизни русского народа: традиции, обычаи, обряды 

Слушание народных песен, закличек, колядок. 

 

«Игрушки» 

  

Знакомство с Каргопольскими глиняными игрушками. 

Свистулька. Лошадка.  

«Новый год» 

 

 Культура и традиции Росси. Познакомить с обычаями 

встречи Нового года. Воспитывать чувство гордости к 

своей стране. Заучивание потешки  «Ой, Мороз 

красный нос» 

«Посуда» 

 

Народные промыслы. Познакомить  детей с народными 

промыслами, обогащать представления детей о разных 

видах посуды, из каких материалов её делали. 

 способствовать формированию интереса к русскому 

народному декоративно-прикладному творчеству. 

«Продукты 

питания» 

Народные традиции Архангельской области. Козуля. 

 Познакомить детей с лакомством, издавна 

изготавливающегося на Русском Севере, сладкий 

сувенир Архангельской области. 

«Инструменты» 

Народные ремесла. расширить знания о русской 

народной игрушке; выявить знания о видах 

декоративно-прикладного искусства. Воспитывать у 

детей положительную эмоциональную отзывчивость 

при восприятии произведений народных мастеров; 

интерес к устному народному творчеству. 

«Одежда» 

Русский народный костюм. Способствовать 

формированию представлений о декоративно-

прикладном искусстве русского народа, о его духовной 

культуре; 

Способствовать формированию представлений о 

символике в украшении русского костюма, о 

творчестве русского народа, о его культуре и 

традициях. 



ТЕМА НЕДЕЛИ ТЕМА БЕСЕДЫ, ЗАДАЧИ 

«Обувь» 

 

 Русский народный костюм. Продолжать формировать 

представления о декоративно-прикладном искусстве 

русского народа, о его духовной культуре; 

Способствовать формированию представлений о 

символике в украшении русского костюма, о 

творчестве русского народа, о его культуре и 

традициях. 

«Транспорт»  

 

Познакомить детей с образом коня в русском народном 

декоративно-прикладном творчестве (городецкая 

роспись) Закрепить умение слушать рассказы 

воспитателя, воспитывать интерес к декоративно-

прикладному искусству, гордость за русских мастеров, 

любовь к своей Родине. 

«Папин праздник» 

 

Формировать чувство уважения к защитникам 

Отечества, развивать патриотические чувства. 

Наша родная армия. 

Сильные, смелые, ловкие. 

Изготовление подарков для пап и дедушек. 

Буду Родине служить. 

«Мамин праздник» 

Формирование представления дошкольников о роли 

мамы в жизни каждого ребёнка, семьи, социума. 

Знакомство детей 4-5 лет с государственными 

праздниками в России. Создание условий для 

выражения детьми любви, заботы, благодарности 

своим мамам. 

«Весна» 

Знакомство детей с песенками веснянками, 

закличками. Празднования масленицы. 

«Моя семья» 

  

Семья и родной дом. 

Моя семья. 

Генеологическое древо моей семьи. 

Старшое поколение в нашей семье 

Поддерживать интерес  к истории своей семьи, 

закреплять знание родственных связей; воспитывать 

любовь к близким, осознание важности семьи для 

человека 

«Мой дом» 

 

Воспитывать любовь, чувство привязанности к 

родному дому, городу. 

Воспитывать уважение к людям, проживающим рядом, 

учить соблюдать элементарные правила, умение 

работать в команде. 

«Рыбы» 

 

Животный мир нашего края. Воспитывать любовь к 

природе. Учить беречь и охранять природу. 

Познакомить с животными  занесенными в красную 

книгу. 



ТЕМА НЕДЕЛИ ТЕМА БЕСЕДЫ, ЗАДАЧИ 

«Космос» 

Продолжать знакомить с праздниками РФ. День 

космонавтики. Воспитывать гордость за людей нашей 

страны, любовь к Родине. 

«Мой город» 

Формировать у детей интерес и любовь к родному 

городу; закреплять знания о родном городе, 

достопримечательностях. 

Родной край. 

Экскурсия к обелиску. 

«Комнатные 

растения» 

Дымковская роспись. Прививать любовь и уважение к 

труду народных мастеров-умельцев. Обращать 

внимание на тесную связь народных традиций, музыки 

и устного народного творчества. 

«Профессии » 

 

Чтение сказки «Лоскутное одеяло» Формировать 

представление о мастерах умельцах. Воспитывать 

уважение к труду. 

«День Победы» 

 

 Расширять и уточнять представления детей о 

празднике «День Победы»; воспитывать уважение к 

памяти павших воинам. 

«Насекомые» 

 

 Продолжать воспитывать любовь к Родине, к 

родному краю. Воспитывать чувство гордости, любви, 

ответственности за родную 

природу. Воспитывать бережное отношение 

к насекомым. 

«Цветы» 

Филимоновская игрушка. Свистулька. Воспитание 

нравственно-патриотических чувств у  дошкольников 

посредством ознакомления с филимоновским 

народным промыслом.  

«Скоро лето» 

Широка страна моя родная. Формировать  знания о 

родной стране; 

познакомить  со стихотворением В. Степанова 

«Необъятная страна» 

 

 

 

 

3.Трудовое воспитание: 

Задачи: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда;  

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;  

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда;  

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

Содержание образовательной деятельности.  



Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в детском саду (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик 

меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в детском саду.  

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда.  

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, 

бумага, картон, кожа и т.п.), знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для создания 

продуктов труда (прочный / ломкий материал, промокаемый \ 

водоотталкивающий материал, мягкий / твердый материал и т.п.)  

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка, беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует представление о ее назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда.  

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в процессе режимных моментов группы, поощряет 

желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя 

приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов 

процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на 

оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и т.п.).  

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, 

возвращение игрушек на место после игры и т.п. В процессе 

самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий.  

                          4.Формирования основ безопасного поведения.  

Задачи: 

Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности 

в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;  

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях;  



формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства.  

формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и пр. 

Содержание образовательной деятельности.  

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают 

правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и детском саду необходимо 

соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что 

предметы и игрушки необходимо класть на свое место.  

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях детского сада, в ближайшем с домом 

окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или 

играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться 

или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром.  

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и т.п. 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 
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«Детский сад» 

«Уроки безопасности для детей» 

Знакомить детей с элементарными правилами 

поведения в детском саду. 

Формировать навыки безопасного поведения в 

подвижных играх. 



«Части тела» 

«Беседа о правилах поведения на улице и в 

помещении» 

Познакомить с правилами безопасного передвижения в 

помещении: осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать 

дверь, держась за дверную ручку. 

«Осень» 

  

«Вот и осень наступила» 

Формирование бережного отношения к своему 

здоровью. 

«Овощи» 

 

«У бабушки в огороде» 

 

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых 

рвать растения и есть их — они могут оказаться 

ядовитыми, нельзя кушать немытые овощи. 

«Фрукты» 

 

«Правила поведения на участке д/сада во время 

прогулки» 

 

Учить детей соблюдать правила безопасного поведения 

на участке д/с. 

Знать границы своего участка; напомнить об 

опасностях, которые подстерегают их на участке. 

 

«Ягоды. Грибы» 

«Съедобные и несъедобные грибы и ягоды» 

 

Продолжать знакомить детей    со съедобными и 

ядовитыми грибами и ягодами; правилами поведения в 

лесу. 

 

«Деревья» 
«Осторожно, сухие деревья» 

Формировать у детей представления о способах вза-

имодействия с растениями. 

«Дикие животные» 
«Общение с незнакомыми животными» 

Знакомить с правилами безопасного взаимодействия с 

бездомными животными. 

«Домашние 

животные » 

 

«Общение с домашними животными» 

Разъяснить детям, что контакты с животными иногда 

могут быть опасными. Учить заботиться о своей 

безопасности. 

«Птицы» 

 

«Умный светофор» 

Расширять знания детей о светофоре. Закреплять 

знания о значении сигналов светофора (на красный 

свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый — 

готовятся к движению, на зеленый — двигаются). 



«Мебель» 

 

«Бережное отношение к мебели» 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

формировать понимание, что для изготовления мебели 

используются природные материалы: дерево,  

полезные ископаемые (железо).  
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«Зима» 

«Беседа «Осторожно! Скользко!»» 

 

Познакомить детей с правилами безопасности в зимнее 

время - в гололед.  

Учить  детей  по картинкам определять опасную 

ситуацию,            описывать ее, и правила, которые 

надо соблюдать, чтобы не получить           травму и не  

погибнуть. 

«Зимние забавы» 

«Беседа «Что мы видели на улице»» 

Продолжать знакомить с элементами дороги 

(разделительная полоса, пешеходный переход, 

остановка общественного транспорта). Напоминать, 

что пешеходы должны переходить дорогу по 

наземному, или пешеходному переходу «Зебра», по 

светофору. 

«Игрушки» 

  

«Беседа «Бережное отношение к игрушкам, играм и 

книгам»» 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

формировать понимание, что для изготовления 

игрушек, книг, игр используются природные 

материалы: дерево,  полезные ископаемые (железо). 

 

«Новый год» 

 

 «Опасные огоньки. Правила поведения вблизи елки» 

 

Уточнить правила поведения вблизи ёлки. 

Выяснить, какие елочные игрушки могут быть 

пожароопасными и почему 

Формировать у детей навыки пожароопасного 

поведения в период новогодних и рождественских 

праздников. 

 

«Посуда» 

 

«Опасные предметы дома» 

 

Формировать у детей представления об опасных 

предметах окружающего их мира, которые могут 

угрожать жизни и здоровью людей. Предостеречь от 

несчастных случаев в быту.  
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«Продукты 

питания» 

«Правила поведения во время еды» 

 

Закреплять правила безопасного поведения во время 

приема пищи 

 

«Инструменты» 

«Спички детям не игрушка» 

Познакомить детей с назначением спичек и других 

огнеопасных предметов в жизни человека. 

Формировать представление об их опасности. 

Учить правильному поведению во время бытового 

пожара. 

«Одежда» 

Беседа «Колючие опасности» 

 

Познакомить детей с опасными предметами и 

правилами обращения с ними. 

«Обувь» 

 

 «Правила поведения в раздевалке при одевании и 

раздевании» 

 

Продолжать знакомить детей с элементарными 

правилами поведения в детском саду, при одевании и 

раздевании. 

«Транспорт»  

 

«Беседа: «Осторожно, машина!»» 

 

Познакомить детей с правилами движения 

транспортных средств по проезжей части – с 

двухсторонним движением. 

«Папин праздник» 

 

«Как переходить улицу по светофору» 

 

Закреплять знания детей о правилах дорожного 

движения: переходить улицу только со взрослым, в 

строго отведенных местах и на зеленый сигнал 

светофора. 

«Мамин праздник» 

«Будем беречь и охранять природу» 
Воспитывать у детей природоохранное поведение, 

развивать представление о том, какие действия вредят 
природе, портят её, а какие способствуют её 
восстановлению. 

«Весна» 

«Осторожно, сосульки!» 

Формировать представления о том, как образуются 

сосульки, что сосульки могут быть опасны для 

человека. Учить детей предвидеть опасность и 

формировать навыки безопасного поведения на улице в 

весенний период. 

«Моя семья» 

  

«Скорая помощь» 

Познакомить детей с номером телефона «03», 

научить вызывать «скорую медицинскую помощь»( 
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запомнить своё имя, фамилию и домашний адрес). 

«Мой дом» 

 

«Дорожные знаки» 

 

Научить детей различать и понимать, что обозначают 

некоторые дорожные знаки. 

«Рыбы» 

 

«Опасные участки на пешеходной части улицы» 

 

Познакомить детей с опасными ситуациями, 

которые могут возникнуть на отдельных участках 

пешеходной части улицы и с соответствующими 

мерами предосторожности; различными способами 

ограждения опасных зон тротуара. 

 

«Космос» 

«Опасные предметы дома» 
 

Формировать у детей представления об опасных 

предметах окружающего их мира, которые могут 

угрожать жизни и здоровью людей; предостеречь от 

несчастных случаев в быту. 

«Мой город» 

«Катание на велосипеде( самокате, роликах) в черте 

города.» 

Рассмотреть различные опасные ситуации, которые 

могут возникнуть в городских условиях при катании 

детей на велосипеде( самокате, роликовых коньках); 

научить детей правилам поведения в таких ситуациях. 

«Комнатные 

растения» 

«В городском транспорте» 

Познакомить детей с правилами этичного и 

безопасного поведения в городском транспорте. 

«Профессии » 

 

«Пожар» 

Познакомить детей с номером телефона «01», по 

которому надо звонить в случае пожара; познакомить с 

работой пожарных, причинах возникновения пожаров 

и правилах поведения при пожаре. 

«День Победы» 

 

«Съедобные ягоды и ядовитые растения» 

Познакомить детей со съедобными ягодами и 

ядовитыми растениями, а также научить различать их и 

правильно называть. 

«Насекомые» 

 

«Осторожно, насекомые!» 

Продолжать формировать элементарные 

представления о способах взаимодействия с 

насекомыми, наблюдать за насекомыми, не беспокоя 

их и не причиняя им вреда, не приносить насекомых 

домой без разрешения взрослых, не брать в руки 
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насекомых. 

«Цветы» 

«В поле и садочке выросли цветочки» 

Продолжать формировать элементарные 

представления о способах взаимодействия с 

растениями: рассматривать растения,  не нанося им 

вреда, не рвать растения.  

«Скоро лето» 

«Съедобные и несъедобные грибы» 

Научить детей различать грибы (съедобные, 

несъедобные) по внешнему виду. 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование сюжетно-ролевых игр 
Тематика сюжетно-

ролевых игр 
Цель, задачи сюжетно-ролевой игры 

Сентябрь 
«Детский сад» Расширить знания детей о назначении детского сада, 

о профессиях тех людей, которые здесь работают, – 

воспитателя, няни, повара, музыкального работника, 

воспитать у детей желание подражать действиям 

взрослых, заботливо относиться к своим 

воспитанникам. 

«Магазин – 

Супермаркет» 

Учить детей словесно обозначать тему игры, свою 

роль, роль других детей, выполняемые игровые 

действия. Развивать умение использовать ролевую 

речь, устанавливать ролевые отношения, вести 

ролевой диалог. Воспитывать доброжелательные 

взаимоотношения между детьми. Научить детей 

классифицировать предметы по общим признакам, 

воспитывать чувство взаимопомощи, расширить 

словарный запас детей: ввести понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты питания», «посуда». 

Октябрь 

«Автобус» Закрепление знаний и умений о труде водителя и 

кондуктора, на основе которых ребята смогут 

развить сюжетную, творческую игру. Знакомство с 

правилами поведения в автобусе. Развитие интереса 

в игре. Формирование положительных 

взаимоотношений между детьми. Воспитание у 



детей уважения к труду водителя и кондуктора. 

«Семья» Учить отражать в сюжетно-ролевой игре 

разнообразные бытовые сюжеты. Развивать умение 

определять тему, сюжет, распределять роли, 

включаться в разные ролевые диалоги. Воспитывать 

доброжелательные отношения между детьми. 

Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. 

Ноябрь 

«Банный день» Расширить знания детей о назначении детского сада, 

о профессиях тех людей, которые здесь работают, – 

воспитателя, няни, повара, музыкального работника, 

воспитать у детей желание подражать действиям 

взрослых, заботливо относиться к своим 

воспитанникам. 

«Больница» Учить создавать игровую обстановку, используя 

реальные предметы и их заместители. Развивать 

умение вступать в ролевое взаимодействие со 

сверстниками (строить ролевой диалог, умение 

договариваться друг с другом в игре). Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми. 

Декабрь 

«Строители» Познакомить детей со строительными профессиями, 

обратить внимание на роль техники, облегчающей 

труд строителей, научить детей сооружать 

постройку несложной конструкции, воспитать 

дружеские взаимоотношения в коллективе, 

расширить знания детей об особенностях труда 

строителей, 

«Большая стирка» Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. 

Воспитание у детей уважения к труду прачки, 

бережного от ношения к чистым вещам — 

результату ее труда. 

Январь 

«Зоопарк» Расширить знания детей о диких животных, их 

повадках, образе жизни, питании, воспитывать 

любовь, гуманное отношение к животным, 

расширить словарный запас детей. 

«Семья» Закреплять представления детей о семье, об 

обязанностях членов семьи. Развивать интерес к 

игре. Учить детей распределять роли и действовать 

согласно принятой на себя роли, развивать сюжет. 

Побуждать детей к творческому воспроизведению в 

игре быта семьи. Учить действовать в воображаемых 

ситуациях, использовать различные предметы – 

заместители. Воспитывать любовь и уважение к 



членам семьи и их труду. 

Февраль 

«Лётчики» Закрепление представлений детей о труде взрослых 

в аэропорту и на аэродроме. Развитие интереса в 

игре. Формирование положительных 

взаимоотношений между детьми. Воспитание у 

детей уважения к труду летчика. 

«Парикмахерская» Познакомить детей с профессией парикмахера, 

воспитывать культуру общения, расширить 

словарный запас детей. Продолжать учить отражать 

в игре разнообразные трудовые действия людей. 

Развивать умение вступать в ролевое 

взаимодействие-строить ролевой диалог. 

Воспитывать умение выполнять правила 

культурного поведения и общения в игре. 

Март 

«На приёме у врача» Ознакомить детей с деятельностью врача. 

Активизировать словарь новыми словами: врач-

педиатр, процедурная, медсестра. Закрепить 

названия медицинских инструментов: фонендоскоп, 

шприц. Формировать умение творчески развивать 

сюжет игры. 

Воспитывать уважение к профессии врача, 

медсестры и пациенту 

«Шоферы» Закрепление знаний и умений о труде шофера, на 

основе которых ребята смогут развить сюжетную, 

творческую игру. Развитие интереса в игре. 

Формирование положительных взаимоотношений 

между детьми. Воспитание у детей уважения к труду 

шофера. 

Апрель 

«Кукольный театр» Закрепление представлений детей о театре. Развитие 

интереса к игре. Учить менять первоначально взятую 

роль по ходу развёртывания игры. Развитие 

компонентов детской сюжетно-ролевой игры 

(обогащение  игровых действий, умения вести 

ролевой диалог, создавать игровую обстановку). 

«Дочки - матери» Совершенствовать умения заботиться о «дочке», 

накормить ее, уложить спать.  Воспитывать нежные 

чувства, ласку, доброту, любовь к ближнему, 

желание заботиться о кукле – «дочке», во время 

кормления разговаривать с «дочкой», укладывая 

спать, спеть колыбельную песенку. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

Май 

«Светофор» Закрепить представление детей о назначении 

светофора, о его сигналах, о цвете – красный, 



желтый, зелёный. Развивать речевую и двигательную 

активность детей. Воспитывать умение применять в 

повседневной жизни полученные знания. 

«Моряки» Формировать игровые умения, обеспечивающие 

самостоятельное сюжетную игру детей. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения, чувство 

коллективизма 

 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок демонстрирует 

положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; обращает внимание на ярко выраженное эмоциональное 

состояние сверстника или близких людей, сопереживает героям 

литературных и изобразительных произведений, демонстрирует выраженное 

положительное эмоциональное отношение к животным, особенно 

маленьким; задает вопросы об эмоциях и чувствах, пытается разобраться в 

причинах хорошего и плохого настроения; знает состав семьи, имеет 

представления о родственных отношениях, беседует о семейных событиях; 

демонстрирует освоение правил и положительных форм поведения; 

чувствителен к поступкам сверстников, проявляет интерес к их действиям, 

внимателен к словам и оценкам взрослых; в привычной обстановке 

самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми; 

позитивно относится к посещению детского сада, знает ряд правила 

жизнедеятельности в детском саду.  

Знает символам страны (флаг и герб), ряд памятных дат и демонстрирует 

уважительное к ним отношение, проявляет интерес к основным 

достопримечательностями города (поселка), в котором он живет.  

Проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; способен использовать 

обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и 

материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; стремится к 

выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд 

со взрослыми или сверстниками.  

С интересом познает правила безопасного поведения; в повседневной жизни 

стремится соблюдать правила безопасного поведения; знает правила 

безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства, основные правила безопасного использования 

гаджетов. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой 

на разные органы чувств;  



развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности;  

обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях;  

расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого;  

развивать представления детей о своей малой родине, названии города, его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на участие в них;  

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях;  

обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и 

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

 

1. Сенсорное эталоны и познавательные действия 

Задачи: 

- Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с  широким кругом предметов и  

объектов, с  новыми способами их обследования. Закреплять полученные 

ранее навыки обследования предметов и объектов. 

- Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и  умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

- Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

- Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). 

- Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

- Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 

1–2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 

- Продолжать знакомить детей с  обобщенными способами исследования 

разных объектов с  помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и 

др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, 

сериация, моделирование). - Формировать умение получать сведения о новом 

объекте в процессе его практического исследования. 



- Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий 

в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и 

использовать в познавательно-исследовательской деятельности планы, 

схемы, модели, предложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и 

использованию своих планов, схем, моделей. 

- Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в  оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. 

- Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской 

деятельности детей. 

 - Учить детей играм, направленным на  закрепление представлений о  

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы). 

- Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

- Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, 

лото, парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре 

в шашки и шахматы. 

 

Содержание образовательной деятельности  

На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с 

новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2 – 3-м признакам путем непосредственного сравнения, 

осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 

3 – 4-м основным свойствам. 

 

2.Окружающий мир 

Задачи: 

 - Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для разных 

видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. 

-  Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение предметов 

ближайшего окружения. 

- Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни 

могли «шагнуть» за пределы уже освоенного окружения  и начать 

интересоваться «всем на свете». Рассказывать об объектах, 

заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков в  книгах, а 

также в телепередачах и т.п.  

- Способствовать зарождению проектов и образовательных событий на темы, 

интересующие детей. 



- Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), 

об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины 

— из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь между 

назначением и строением, назначением и материалом. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между предметом и его пользой (кресло 

удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). Поощрять попытки детей узнавать, как 

и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к истории создания 

предмета (прошлому и настоящему). 

- Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной 

классификации: транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять 

представления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход и т.д.); о специальном транспорте (полицейская машина, пожарная 

машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и 

назначения. 

- Формировать первичные представления о сферах человеческой 

деятельности; дать элементарные представления о  жизни и  особенностях 

труда в  городе и  в  сельской местности (с опорой на опыт детей). 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой 

родителей (где и кем работают). 

- Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

- Формировать первичные представления о сферах человеческой 

деятельности; дать элементарные представления о  жизни и  особенностях 

труда в  городе и  в  сельской местности (с опорой на опыт детей). 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой 

родителей (где и кем работают). 

- Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для 

решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять 

действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной направленности и т.д.).  

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе 

работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению 

предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает 

почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; 



демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым).  

Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно — нужно теплее 

одеться, если темно — нужно зажечь свет, если сильный ветер — закрыть 

окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и 

следствия собственных действий.  

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой 

родине и Отечестве; представления о родном городе (селе), некоторых 

городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные 

представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и 

событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; 

знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и т.п.), с разными учреждениями: школы, 

детские сады, поликлиники, магазины, парки, стадионы и т.п., 

3.Природа. 

Задачи:  

- Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять 

любознательность и инициативу.  

-Формировать представления о  простейших взаимосвязях в  живой и  

неживой природе. 

- Создавать условия для организации детского экспериментирования с 

природным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании 

объектов и явлений природы. Учить устанавливать связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

- Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные 

впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

- Расширять представления детей о многообразии погодных явлений (дождь, 

гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и  пр.). Познакомить с 

некоторыми необычными природными явлениями, которые дети в  своей 

жизни еще не видели (землетрясение, цунами, северное сияние). 

- Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, 

солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. 

- Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

- Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать 

устанавливать простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки).  

-Закреплять представления о сезонных изменениях в  природе. 

- Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-

климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней 

полосе (лес, тайга, степь), в холодных областях (арктика, антарктика), в 

жарких странах. 

- Расширять представления детей о растениях. Дать представление о том, что 

растения — живые существа (для их роста и развития необходимы земля, 

вода, тепло, свет). 



- Формировать начальные представления о приспособленности растений к 

среде обитания и временам года. 

- Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, 

овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и 

деревья (садовые и лесные), грибы (съедобные — несъедобные). 

- Учить различать и называть некоторые растения по их частям и 

характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным 

наблюдениям. 

. - Расширять представления детей о животном мире, о  классификации 

животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), 

пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), 

насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных: динозавры, 

мамонты. 

- Формировать умение группировать животных по разным признакам: 

животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; 

рыбы — речные, морские, озерные; насекомые  — летающие, ползающие. 

- Расширять представления о домашних животных и их детенышах 

(особенности поведения, передвижения; что едят; какую пользу приносят 

людям). Знакомить с трудом людей по уходу за домашними животными. 

- Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: 

как они передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как 

приспосабливаются к жизни в зимних условиях. 

- Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней 

(беречь растения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на 

участке детского сада, не засорять природу и т.п.).  

-Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим 

миром, гуманное отношение к людям и природе. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного 

края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их 

жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки 

объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - 

травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - 

цветковые растения, овощи-фрукты, ягоды, грибы и др.). Знакомит с 

объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, 

вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, 

гололѐд, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов 

(дерево, металл и др.), используя для этого простейшее опыты, 

экспериментирование.  

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, 

свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

              КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО РАЗВИТИЮ  ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБ ОБЪЕКТАХ 



ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА И ПРИРОДЕ  

 

ТЕМА НЕДЕЛИ ТЕМА БЕСЕДЫ, ЗАДАЧИ 

«Детский сад» 

Экскурсия «Детский сад наш хорош, лучше сада не 

найдёшь». 

Познакомить детей с помещениями д/сада, их 

расположением, назначением  и названиями; 

расширять словарный запас детей; формировать 

представления о людях разных профессий, 

работающих в д/саду. 

«Части тела» 

Беседа «Человек. Части тела». 

 Начать формировать представления о человеке как 

части живой природы; об     основных частях тела, их 

назначении; о здоровье, о простейших правилах, 

направленных на предупреждение травматизма; учить 

внимательно слушать вопросы, отвечать на них , 

опираясь на собственный опыт. 

«Осень» 

  

«Вот и осень наступила, все вокруг позолотила» 

Обогащать и уточнять словарь по теме, упражнять в 

образовании сложных слов; учить составлять на тему 

«Осень» по картинкам; воспитывать бережное 

отношение к природе. 

«Овощи» 

 

Беседа «Овощи» 

Обогащать и уточнять словарь по теме, упражнять в 

составлении рассказа-описания, развивать 

непроизвольную память, мышление, мелкую и общую 

моторику, воспитывать бережное отношение к 

природе. 

«Фрукты» 

 

Беседа о фруктах. 

Обогащать и уточнять словарь по теме, развивать 

непроизвольную память, мышление, мелкую и общую 

моторику. Учить составлять рассказ-описание, 

опираясь на план-схему, воспитывать бережное 

отношение к природе. 

«Ягоды. Грибы» 

Беседа о грибах и ягодах. 

Формировать представления, обогащать и уточнять 

словарь по теме, продолжать учить составлять рассказ-

описание, развивать непроизвольную память, 

мышление, мелкую и общую моторику, воспитывать 

бережное отношение к природе. 

«Деревья» 

Беседа о деревьях. 

Обогащать и уточнять словарь по теме, учить  

составлять рассказ-описание, развивать 

непроизвольную память, мышление, мелкую и общую 

моторику, воспитывать бережное отношение к 



природе. 

«Дикие животные» 

Беседа «Дикие животные». 

Формировать представления о диких животных (среда 

обитания, внешний вид и т.д.); формировать словарь по 

теме; развивать логическое мышление, внимание; 

воспитывать бережное отношение к миру природы. 

«Домашние 

животные » 

 

Беседа «Домашние животные». 

Формировать представления о домашних животных 

(названия, части тела, внешний вид, польза, значение 

для человека), о труде людей по уходу за животными; 

учить отгадывать загадки. 

«Птицы» 

 

Беседа «Птицы» 

 

Формировать представления о птицах, их внешнем 

виде, частях тела, повадках, местах обитания, питании, 

значении для человека; расширять словарь, учить 

отвечать на вопросы. 

«Мебель» 

 

 Беседа «Много мебели в квартире». 

Учить ориентироваться в пространстве квартиры, знать  

названия, назначение помещений, ввести обобщающее 

понятие «мебель», объяснить назначение различных 

предметов мебели; воспитывать интерес к 

окружающим предметам, бережное отношение к 

результатам труда людей. 

ТЕМА НЕДЕЛИ ТЕМА БЕСЕДЫ, ЗАДАЧИ 

«Зима» 

Беседа « Зима» 

 Обогащать и уточнять словарь по теме, упражнять в 

образовании сложных слов, учить составлять рассказ 

на тему «зима», развивать непроизвольную память, 

мышление, воспитывать бережное отношение к 

природе. 

«Зимние забавы» 

Беседа « Зимние забавы» 

 Закреплять и обогащать знания детей о зимних 

забавах, учить отвечать на вопросы, обогащать 

словарный запас детей. 

«Игрушки» 

Беседа « Игрушки» 

 Обогащать и уточнять словарь по теме, воспитывать 

бережное отношение к игрушкам. 

«Новый год» 

 

 

 

Беседа « Новогодний праздник» 

 Познакомить с традициями праздника, его главными 

персонажами, обогащать словарный запас детей, учить 

отвечать на вопросы. 

«Посуда» Беседа «Посуда»  



 

 

Учить различать и называть предметы посуды, детали 

посуды, группировать и объединять предметы по 

назначению, находить различие и сходство между 

предметами; воспитывать бережное отношение к 

предметам, сделанными руками людей. 

«Продукты 

питания» 

Беседа «Что мы едим» 

Продолжать знакомить с предметами ближайшего 

окружения, ввести обобщающее понятие «продукты 

питания», учить различать и называть основные 

продукты, их назначение, значение в жизни людей; 

формировать представление о правильном, 

рациональном питании, ЗОЖ. 

«Инструменты» 

Беседа «Инструменты разные, нужные и важные» 

 Продолжать знакомить с предметами ближайшего 

окружения, ввести обобщающее понятие 

«инструменты»; учить различать и называть 

инструменты и их составные части, материал, из 

которого они сделаны, их назначение, значение в 

жизни людей; расширять словарь. 

«Одежда» 

Беседа «Одежда»  

Формировать представление об одежде, учить 

различать и называть детали одежды, обогащать 

словарный запас, ввести обобщающее понятие « 

одежда», формировать умение отвечать на вопросы.. 

«Обувь » 

 

Беседа «Обувь»  

Формировать представление об обуви, её значении в 

жизни людей, обогащать словарный запас, ввести 

обобщающее понятие «обувь», формировать умение 

отвечать на вопросы 

 

«Транспорт» 

Беседа «Транспорт»  

Формировать представления о транспорте, его 

назначении и значении в жизни человека, ввести 

обобщённое понятие «транспорт», расширять 

словарный запас детей. 

«Папин праздник» 
Беседа «Папин праздник»  

Обогащать и уточнять словарь по теме, познакомить с 

традициями праздника. 

ТЕМА НЕДЕЛИ 
 

ТЕМА, ЗАДАЧИ 

«Мамин праздник» 
«Цветок для мамы» ( из палочек Кюизенера) 
Закрепить название цветов, учить выкладывать 

изображение по схеме, используя счётные палочки, 
развивать фантазию. 



«Весна» 
«Скворечник» 
Развивать навыки складывания листа бумаги 

пополам, развивать глазомер и аккуратность в работе. 

«Моя семья» 

  

«Мебель для дома»( из строительного материала) 
Учить конструировать различные предметы мебели 

(стол, стул, диван, шкаф), объединять постройки 
единым сюжетом, развивать конструктивные 
способности, развивать пространственное мышление. 

«Мой дом» 

 

«Двухэтажный дом» 

 

Учить детей сооружать высокую постройку с 

перекрытиями, закреплять умение отбирать нужные 

для постройки детали, по образцу определять, из каких 

деталей сделаны отдельные части постройки. 

«Рыбы» 

 

«Рыбка»( из бумаги) 
 
Учить детей сгибать квадрат по диагонали, 

полученный треугольник сгибать пополам, учить 
дополнять поделку деталями( хвост, плавники). 

 опасных зон тротуара. 

«Космос» 

«Ракета»( из счётных палочек) 
 
Продолжить знакомство со счётными палочками, 

формировать умение анализировать образец, строить в 
определённой последовательности, развивать мелкую 
моторику, ориентировку на плоскости. 

«Мой город» 

«Грузовые автомобили» 
Дать обобщенные представления о грузовом 

транспорте, о строительной детали- цилиндре и его 
свойствах( в сравнении с бруском), упражнять в 
конструировании грузового транспорта, в анализе 
образцов, в преобразовании конструкций по заданным 
условиям. 

«Комнатные 

растения» 

«Цветок в горшке»( из готовых геом.форм по схеме) 

Учить детей создавать композицию, закреплять 

умение отбирать нужные для этого детали, по образцу 

определять, из каких деталей сделаны отдельные 

детали композиции. 

«Профессии » 

 

«Мосты» 
Дать представления о мостах, их назначении, 

строении, упражнять в строительстве мостов, 
закреплять умение анализировать образцы построек, 
самостоятельно подбирать необходимые детали по 
величине, форме, цвету, комбинировать их. 

«День Победы» 

 

«Салют»( из палочек Кюизенера) 
Закрепить название цветов, учить выкладывать 

композицию на листе бумаги по образцу, развивать 
фантазию. 



«Насекомые» 

 

«Бабочка» 
Продолжать учить детей раскатывать пластилин 

круговыми и прямыми движениями, добавлять детали 
из картона, развивать фантазию. 

«Цветы» 

«Конструирование  с использованием 
конструкторов» 

Учить конструировать из деталей конструктора, 
совершенствовать конструкторские навыки, развивать 
образное восприятие, воображение. 

«Скоро лето» 

«В загадочном лесу»» 
Познакомить детей с различным природным 

материалом, учить выполнять поделки из природного 
материала с использованием шишек, желудей, 
скорлупы грецкого ореха. 

 

4. Математические представления 

Задачи: 

Количество, счет. - Дать детям представление о  том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не  прибегая к  счету). Вводить в  речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

- Учить считать до  5 (на  основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с  одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко  всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

- Формировать представления о  порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

- Формировать представление о  равенстве и  неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

- Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей 

группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 

зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек 

больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек 

и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

- Отсчитывать предметы из  большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом 

или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

- На  основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 



расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

Величина. - Совершенствовать умение сравнивать два предмета по  

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к 

другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные 

(длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или 

равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

- Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная 

лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

- Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в  определенной 

последовательности — в  порядке убывания или нарастания величины. - 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т.д.). 

Форма. - Развивать представление детей о  геометрических фигурах: 

круге, квадрате, треугольнике, а  также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с  помощью зрительного и  осязательнодвигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и 

др.). 

- Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. 

- Формировать представление о  том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

- Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 

прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. - Развивать умения определять 

пространственные направления от  себя, двигаться в  заданном направлении 

(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).  

- Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко, 

высоко — низко. 

Ориентировка во  времени. - Расширять представления детей о  

частях 

суток, их характерных особенностях, последовательности (утро  — 

день  — вечер  — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», 

«завтра». 

Содержание образовательной деятельности 

Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению 

детьми практического установления простейших пространственно-

количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, 



короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы 

наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними.  

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник,), активизируя в их речи данные названия; обращает внимание 

на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); 

помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

 

               КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ(ФЭМП): 

 

«
Д

ет
ск

и
й

 

са
д

»
 

Сентябрь 

Один и много, сравнение множеств и установление соответствия между 

ними. Большой и маленький. Круг (находить среди множества фигур). 

И/у «Соедини правильно», «Проведи дорожку». 

 

«
Ч

ас
ти

 

те
л
а»

 

 

Сравнение чисел 3- 4, счет по образцу загадки. Время года (осень). 

 Слева, справа. 

И/у «Слушай, смотри, делай», «Будь внимательным». 

«
О

се
н

ь»
 

Октябрь 

Установление соответствия между числом и количеством предметов. 

Большой, поменьше, самый маленький.   

Квадрат (находить среди множества фигур).  

Развитие внимания. 

И/у «Гаражи и машины», «Узнай, кто спрятался» 

«
О

в
о

щ
и

»
  

Число 1. Счет по образцу. Части суток.  

Слева, посередине, справа. 

 И/у «Сосчитай и дорисуй», «Раскрась правильно». 

 

«
Ф

р
у

к
ты

»
  

Знакомство с цифрой 1. Слева, посередине, справа.  

Закрепление знаний о круге, квадрате. 

Логическая задача. 

И/у «Найди цифру», «Продолжи ряд». 



«
Я

го
д

ы
. 

Г
р

и
б

ы
»

 
 

Закрепить знания о цифре 1. 

Большой, поменьше, маленький, одинакового размера. 

Треугольник (нахождение среди множеств). 

И/у «Раскрась правильно». «большой, поменьше, маленький». 

«
Д

ер
ев

ья
»

   

Знакомство с цифрой 2. 

Вчера, сегодня, завтра. 

Ближе, дальше. 

И/у «Найди цифру», «Дорисуй листочки правильно». 

«
Д

и
к
и

е 

ж
и

в
о

тн
ы

е»
 Ноябрь 

Закрепить знания о цифре 2. 

Короткий, длинный. 

Овал (нахождение среди множеств). 

И/у «Кто быстрее?»,  «Найди и раскрась». 

 

«
Д

о
м

аш
н

и
е 

ж
и

в
о

тн
ы

е»
 

 

Знакомство с цифрой 3. Соотнесение цифры с количеством предметов. 

Времена года(осень). 

И/у «Число и цифра», «Соедини правильно». 

 

 

«
П

ти
ц

ы
»

 

 

Закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3. 

Высокий, низкий. 

Развитие внимания. 

И/у «Высокий, низкий», «Найди отличия». 

«
М

еб
ел

ь»
 

 

Соотнесение количества предметов с цифрой. Сравнение чисел 3-4. 

Широкий, узкий. 

Прямоугольник (нахождение среди множеств). 

И/у «Соедини правильно», «Найди и раскрась». 

 

«
З

и
м

а»
 

Декабрь  

 

Независимость числа от пространственного расположения предметов; счет 

по образцу; сравнение смежных чисел; установление равенства. 

Положение предметов по отношению к себе. 

Круг, овал.. 

И/у «Сколько елочек?», «Узнай, кто ушел». 

«
З

и
м

н
и

е 

за
б

ав
ы

»
 

 

Ознакомление с цифрой 4. 

Большой, поменьше, самый маленький. 

Развитие внимания. 

И/у «Найди цифру», «Кто внимательный?». 



«
И

гр
у

ш

к
и

»
 

 

Закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4. 

Влево, вправо. 

И/у «Предмет и форма», «Влево, вправо». 

«
Н

о
в
ы

й
 

го
д

»
 

 

Закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4; счет по образцу; сравнение чисел 3 и 4.  

Далеко, близко.   

И/у «Отгадай», «Далеко, близко». 
 

«
П

о
су

д
а»

 

Январь  

 

Соотнесение цифры с количеством предметов. 

Вверху, внизу, слева, справа, под. 

Квадрат, прямоугольник. 

Времена года (зима, весна, лето, осень). 

И/у «Кто где?», «Когда это бывает?». 

«
П

р
о
д

у
к
ты

 

п
и

та
н

и
я
»

 

 

Ознакомление с цифрой 5. 

Слева, посередине, справа. 

Сравнение, установление закономерностей. 

И/у «Найди цифру», «Соедини правильно». 

 

 

«
И

н
ст

р
у
м

ен
ты

»
  

Закрепление знаний о цифре 5; сравнение чисел 4 и 5. 

Соотнесение формы предмета с геометрическими фигурами. 

Быстро, медленно. 

И/у «Число и цифра», «Угадай, кто быстрее?». 

 

 

«
О

д
еж

д
а»

 

 Февраль 

 

Ознакомление с порядковыми числительными. 

Верхний правый угол, нижний правый угол, левый верхний угол, нижний 

левый угол, середина. 

Овал, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Установление последовательности событий. 

И/у «Кто пришел к Айболиту?», «Что где находится?». 

  
  
  
 «

О
б

у
в
ь»

 

 

Закрепление знаний о порядковом счете; независимость числа от 

пространственного расположения предметов. 

Сравнение знакомых предметов с геометрическими фигурами. 

Развитие глазомера (большой, поменьше, самый маленький). 

И/у «Число и цифра», «Подбери снеговикам ведра». 

 



«
Т

р
ан

сп
о

р
т»

  

Независимость числа от величины предмета; порядковый счет. 

Закрепление понятий «широкий», «поуже», «еще уже», «самый узкий». 

И/у «Что перепутал художник», «Когда это бывает?». 

 

 

«
П

ап
и

н
 

п
р

аз
д

н
и

к
»

 

 

Счет по образцу; закрепление знаний о цифрах 1, 2,3, 4, 5; соотнесение 

цифры с числом. 

Вчера, сегодня, завтра. 

Шар, куб, цилиндр. 

И/у «Сосчитай и нарисуй», «Что сначала, что потом?». 

  
 «

В
ес

н
а»

 

                                                           Март 

  

Счёт по образцу, закрепление знаний о цифрах 1,2,3,4,5. Различение 

понятий «вчера», «сегодня», «завтра».Знакомство с геометрическими 

телами шар, куб, цилиндр. 

И/у «Число и цифра», «Найди и раскрась». 

«
М

ам
и

н
 

п
р
аз

д
н

и
к
»

 

 

Закрепление знаний о порядковых числительных. Закрепление знаний о 

круге, квадрате, треугольнике, прямоугольнике, овале. 

И/у «Слушай, считай»,  «Подбери заплатку» 

 

 

«
М

о
я
 

се
м

ья
»

  

Установление соответствия между цифрой и количеством предметов. 

Ориентировка в пространстве: слева, посередине, справа.                     

И/у «Кто положит еду в сундучок?», «Найди пару» 

«
М

о
й

 

д
о
м

»
 

 

Закрепление знаний о порядковых числительных. Ориентировка в 

пространстве: влево, вправо. 

И/у «Отгадай загадку», «Раскрась правильно» 

«
Р

ы
б

ы
»

 

                                                           Апрель 

 

Независимость числа от пространственного расположения предметов. 

Математические загадки. Развитие глазомера. 

И/у «Сосчитай и сравни», «Соедини правильно» 

  
«
К

о
см

о
с»

 

 

Закрепление знаний о порядковом счёте. Определение пространственного 

расположения предметов по отношению к себе. Развитие внимания. 

И/у «Кого забыл нарисовать художник?», «Нарисуй правильно» 

 

 

«
М

о
й

 

го
р
о
д

»
  

Счёт по образцу, числа и цифры 1,2,3,4,5, соотнесение количества 

предметов с цифрой. 

И/у «Соедини правильно», «Предмет и цифра» 



«
К

о
м

н
ат

н
ы

е 

р
ас

те
н

и
я
»

 

 

Закрепление знаний о цифрах 1,2,3,4,5, порядковый счёт. Ориентировка на 

листе бумаги: слева, справа, вверху, внизу. 

И/у «Помоги Буратино нарисовать картину», «Раскрась правильно» 

 

 

«
П

р
о

ф
ес

си
и

»
   

Соотнесение количества предметов с цифрой, счёт по образцу. Сравнение 

реальных предметов с геометрическими телами. Развитие  внимания. 

И/у «На какую фигуру похожи предметы?», «Кто что будет собирать» 

 

 

«
Д

ен
ь 

П
о

б
ед

ы
»

 

                                                               Май 

 

Соотнесение количества предметов с цифрой, математическая загадка. 

Ориентировка в пространстве: слева, справа. Развитие внимания. 

И/у «Слева, справа», «Где чья игрушка?» 

«
Н

ас
ек

о
м

ы
е»

  

Закрепление знаний о цифрах. Величина: широкий, узкий. Ориентировка во 

времени: времена года. 

И/у «Широкая, узкая», «Сколько зайцев в корзине?» 

 

 

«
Ц

в
ет

ы
»

  

Закрепление чередования/ смены времён года. Закрепление порядкового 

счёта в пределах 5. 

И/у «Насекомые», Д/и «Когда это бывает?» 

«
С

к
о
р
о
 

л
ет

о
»

 

 

Закрепление знаний о независимости числа от величины предметов, от 

формы расположения. Закрепление названия цветов и выстраивание 

сериационного ряда по высоте. 

И/у «Бабочка порхает», И/у «Соедини правильно» 

        

 В результате, к концу 5 года жизни, ребенок применяет знания и способы 

деятельности для решения задач, поставленных взрослым, проявляет интерес к 

разным видам деятельности, активно участвует в них, реализует в деятельности 

исследовательские умения (выдвигает гипотезу, формулирует вопрос, планирует 

исследовательские действия, выбирает способы исследования);  

проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

активно стремится к познавательному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, предпринимает попытки сделать логические 

выводы;  



проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и 

материалами;  

владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, 

инициативу, умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкцию, доводить начатое до конца, отвечать на вопросы взрослого; имеет 

опыт деятельности и запас представлений об окружающем;  

с помощью педагога активно включается в деятельность экспериментирования. 

В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и 

называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия, объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; различает предметы, называет их 

характерные особенности (цвет, форму, величину), называет самые разные 

предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице, знает их 

назначение, называет свойства и качества, доступные для восприятия и 

обследования; проявляет интерес к предметам и явлениям, которые они не 

имеют возможности видеть;  

владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части 

суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность 

«вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности;  

с удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; активно 

участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, в 

частности, направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, 

ребенка);  

знает и называет животных и растения родного края, выделяет их отличительные 

особенности. Может назвать объекты неживой природы и их свойства, различает 

и называет времена года и их характерные признаки (изменения погоды, осадки, 

явления природы), может рассказать об изменении образа жизни человека, 

животных и растений в разные сезоны года, знает свойства и качества некоторых 

природных материалов; сравнивает объекты живой и неживой природы, охотно 

экспериментирует с ними, группирует на основе выделенных признаков; 

демонстрирует положительное отношение ко всем живым существам, стремится 

ухаживать за растениями и животными. 

 

 

          ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой. 

 

Задачи 

Развитие словаря  



Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей.  

Активизация словаря. Закреплять в речи детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением.  

Звуковая культура речи  

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию 

фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность 

речи.  

Грамматический строй речи  

Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, 

между, около); правильно образовывать названия предметов посуды.  

Связная речь  

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у 

детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, 

их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно 

по форме и содержанию отвечать на них. Поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 

картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы 

речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-

речевые умения у дошкольников (умение вступить, поддержать и завершить 

общение).  

Подготовка детей к обучению грамоте  

Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых 

играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному 

и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, 



могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в 

слове, называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится 

обычно, называть изолированно.  

Интерес к художественной литературе  

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности 

жанров литературных произведений.  

Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (учить устанавливать причинные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к 

ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений).  

Развивать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок).  

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности  

Развитие словаря.  

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов 

и материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред 

их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые 

оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; 

употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, 

а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия.  

Звуковая культура речи 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков 

родного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у 

дошкольников умения правильного произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок 

слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней 

силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса 

и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения.  

Грамматический строй речи  

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные 

простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для 

передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; 

правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания.  



Связная речь  

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы 

поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5—6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные 

формы объяснительной речи.  

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; использовать в практике общения описательные 

монологи и элементы объяснительной речи.  

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, 

поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать 

вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной 

речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам.  

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы 

других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное 

состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, 

не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении 

конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные 

формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству.  

Подготовка детей к обучению грамоте  

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», 

использовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят 

из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать 

слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения 

звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

1.Тематическое планирование: 

           Сентябрь 

3-я неделя – «Детский сад» 

4-я неделя – «Части тела» 

            

Октябрь 

1я неделя – «Осень» 

2-я неделя – «Овощи» 



3-я неделя – «Фрукты» 

4-я неделя – «Ягоды. Грибы.» 

5-я неделя – «Деревья» 

            

Ноябрь 

1-я неделя – «Дикие животные» 

2-я неделя – «Домашние животные» 

3-я неделя – «Птицы» 

    4-я неделя – «Мебель» 

Декабрь: 

1-я неделя «Зима» 

2-я неделя «Зимние забавы» 

3-я неделя «Игрушки» 

4-я неделя «Новый год» 

Январь: 

2-я неделя «Посуда» 

3-я неделя «Продукты питания» 

4-я неделя «Инструменты» 

 

 

Февраль: 

1-я неделя «Одежда» 

2-я неделя «Обувь» 

3-я неделя «Транспорт» 

4-я неделя «Папин праздник» 

Март: 

1-я неделя «Весна» 

2-я неделя «Мамин праздник» 

3-я неделя «Моя семья» 

4-я неделя «Мой дом» 

Апрель: 

1-я неделя «Рыбы» 

2-я неделя «Космос» 

3-я неделя «Мой город» 

4-я неделя «Комнатные растения» 

5-я неделя «Профессии» 

Май: 

1-я неделя «День Победы» 

2-я неделя «Насекомые» 

3-я неделя «Цветы» 

4-я неделя  «Скоро лето» 

2. Экспрессивный и импрессивный словарь  

 

Сентябрь 

3 неделя - «Детский сад» 



Существительные: детский сад, название нашей группы, названия 

помещений группы, логопед, воспитатель (по возможности имена, отчества), 

улица, веранда, песок, песочница. 

Глаголы: лепить, рисовать, читать, играть, заниматься, одеваться, гулять. 

Прилагательные: теплый, веселый, дружный, хорошая, добрая. 

 

4 неделя - «Части тела» 

Существительные: части тела, голова, лицо (уши, лоб, глаза, нос, щеки, рот, 

зубы, язык), шея, живот, спина, руки, ладони, локти, пальцы, ногти, ноги, 

колени, волосы. 

Глаголы: мыть, умываться, вытирать, причесывать, чистить. 

Прилагательные: чистый, грязный, мокрый, сухой, лохматый, причесанный. 

 

 

Октябрь 

 

1 неделя - «Осень» 

Существительные: осень, дождь, листья, трава, цветы, птицы, тучи, лужи, 

зонт, плащ, солнце, ветер. 

Глаголы: идут (дожди), падают, светит, дует, желтеют, краснеют. 

Прилагательные: дождливый, холодный, красные, желтые, сухие, красивые. 

 

2 неделя - «Овощи» 

Существительные: огурец, помидор, репка, лук, морковка, картофель, овощи. 

Глаголы: варить, резать, мыть, чистить, складывать, есть, брать, собирать, 

убирать. 

Прилагательные: красивая, вкусная, сочный, красный, зеленый, желтая, 

большая, маленькая, круглый, овальный, длинный, сладкая, горький, мягкий, 

твердый, чистый, грязный. 

 

3 неделя - «Фрукты» 

Существительные: яблоко, груша, банан, лимон, апельсин, слива, фрукты. 

Глаголы: срывать, брать, резать, мыть, очищать, положить, варить, есть. 

Прилагательные: сладкое, кислое, вкусное, сочное, желтое, красное, зеленое, 

большое, маленькое, круглое, овальное. 

 

4 неделя - «Ягоды. Грибы» 

Существительные: ягоды, грибы, шляпка, ножка, листья.  

Глаголы: срезать, искать, солить, варить, сушить. 

Прилагательные: съедобный, несъедобный, сушеный, соленный, сладкая, 

ароматная, вкусная. 

 

5 неделя - «Деревья» 

Существительные: деревья, береза, ель, дуб, листья, ствол, корни, ветки. 

Глаголы: лететь, шелестеть, шуршать, желтеть, краснеть. 

Прилагательные: толстый, тонкий, лиственный, хвойный. 

 



Ноябрь 

 

1 неделя - «Дикие животные» 

Существительные: дикие животные, волк, заяц, медведь, лиса, белка, еж, 

части тела (лапы, когти, иголки, хвост, голова, уши и др.), питание (малина, 

орехи, грибы, мед, кора). 

Глаголы: воет, рычит, пищит, лазает, сидит, бегает, прыгает, спит, ест, ловит, 

собирает. 

Прилагательные: маленький, серый, рыжая, хитрая, пушистая, злой, 

колючий, голодный, лохматый, длинные, короткий. 

2 неделя - «Домашние животные» 

Существительные: домашние животные, коза, корова, лошадь, кошка, 

собака, свинья, части тела (голова, лапы, ноги, уши, глаза, хвост, когти, рога), 

питание (трава, сено, рыба, мясо, хлеб). 

Глаголы: мычит, мяукает, лает, грызет, блеет, хрюкает, ржет, едят, спят, 

пьют, лакает, бегают, сторожит, бодается, ухаживать, кормить, дают 

(молоко). 

Прилагательные: большая, ласковая, добрая, рогатая, сильная, красивая, 

толстая, грязная. 

3 неделя - «Птицы» 

Существительные: птицы, голубь, воробей, ворона, синица, части тела 

(голова, туловище, крылья, клюв, хвост, перья, лапы, когти), гнездо, яйца, 

птенцы. 

Глаголы: клюют, ходят, пьют, едят, сидят, поют, ловить, летают, каркает, 

чирикает, воркует, пищат, выводить, вить. 

Прилагательные: красивые, разноцветные, крупные, мелкие, голодные. 

4 неделя - «Мебель» 

Существительные: мебель, кровать, стул, стол, шкаф, диван, кресло, полка, 

табуретка, этажерка, тумбочка,. 

Глаголы: лежать, спать, сидеть, хранить, передвигать, отодвигать, поднимать, 

беречь. 

Прилагательные: красивая, новая, старая, чистая. 

Декабрь 

 

1 неделя – «Зима» 

Существительные: зима, мороз, снег, снегопад, хлопья, снежинки, лед. 

Глаголы: идет, падает, кружится, покрывает, замерзает, превращается. 

Прилагательные: холодный, пушистый, скользкий, твердый, белый, рыхлый. 

2 неделя – «Зимние забавы» 

Существительные: санки, лыжи, палки, коньки, горка, снеговик, ком, комок, 

снежки. 

Глаголы: катаются, лепят, играют, бросать, кидать. 

Прилагательные: большой, маленький, круглый, длинный, лыжные, высокая, 

снежная. 

3 неделя – «Игрушки» 

Существительные: игрушки, кукла, машинка, пирамидка, мяч, совок, лопата, 

юла, флажок, кубики, кораблик, лошадка, матрешка. 



Глаголы: играть, катать, мыть, строить, надувать, разбирать, собирать, 

насыпать, спать, кормить, качать, убирать. 

Прилагательные: большие, маленькие, новые, старые, красивые, чистые, 

грязные, мягкие, любимые. 

4 неделя  - «Новый год» 

Существительные: Новый год, Дед Мороз, Снегурочка, елка, игрушки 

(шары, бусы, флажки, хлопушки, мишура), подарки. 

Глаголы: наряжать, вешать, украшать, развешивать, снимать, дарить, 

получать, встречать. 

Прилагательные: высокая, зеленая, колючая, блестящие, стеклянные, 

бумажные, разноцветные, красивые, новогодние. 

                                                         Январь 

 

2 неделя - «Посуда» 

Существительные: посуда, чашка, стакан, ложка, блюдце, кастрюля, 

тарелка, вилка, нож, половник, сковорода, части посуды (стенки, ручка, 

донышко, крышка, носик). 

Глаголы: мыть, ставить, резать, разбить, убрать, принести, поставить, 

держать, беречь, бьется, уронить, сушить, вытирать, варить, кипятить, 

жарить, есть, пить. 

Прилагательные: чайная, чистая, грязная, мелкая, глубокая, красивая, 

острый. 

3 неделя - «Продукты питания» 

Существительные: хлеб, сыр, рыба, колбаса, сосиски, котлеты, печенье, 

сахар, молоко, творог, сметана. 

Прилагательные: вкусный, сладкий, солёный, горький, мягкий, свежий. 

Глаголы: жарить, варить, чистить, пробовать, нарезать, отваривать. 

4 неделя - «Инструменты» 

Существительные: инструменты, молоток, топор, пила, клещи, гвозди, 

ключ, гайка, болт, кисть, краска, ножницы, расчёска, иголка, нитки. 

Глаголы: рубить, пилить, вбивать, точить, закручивать, красить, подстригать, 

шить, готовить. 

Прилагательные: нужный, необходимый, острый, разный. 

 

Февраль 

 

1 неделя - «Одежда» 

Существительные:  одежда, платье, рубашка, куртка, шуба, трусы, майка, 

носки, колготки, варежки, шарф, брюки, шорты, юбка, кофта. 

Глаголы: надевать, снимать, вешать, завязать, заправить, расстегнуть, 

развязать, чистить, стирать, гладить, полоскать, сушить, убирать, пришивать. 

Прилагательные: красивая, удобная, теплая, легкая, мягкая, новая, чистая, 

старая, нарядная, праздничная. 

2 неделя - «Обувь» 

Существительные: обувь, ботинки, туфли, сапоги, тапки, валенки, калоши, 

сандалии. 



Глаголы: обувать, разувать, шнуровать, снимать, завязать, чистить, мыть, 

сушить, убирать. 

Прилагательные: красивая, удобная, теплая, легкая, летняя, зимняя, новая, 

чистая, старая. 

3 неделя - «Транспорт» 

Существительные: транспорт, автобус, самолет, машина, грузовик, поезд, 

корабль, составные части (кабина, колеса, руль, кузов, фары, мотор). 

Глаголы: летает, едет, везет, перевозит, приехал, прилетел, улетел, управляет. 

Прилагательные: быстрый, медленный. 

4 неделя - «Папин праздник» 

Существительные: солдат, офицер, автомат, рация, ракета, танк, лётчик, 

самолёт, вертолёт. 

Глаголы:  защищать, охранять, служить, стрелять. 

Прилагательные: трудный, нужный, военный. 

                                                                 Март 

1 неделя – «Весна» 

Существительные: весна, ручьи, солнце, сосульки, лужи, почки, проталины, 

подснежники. 

Глаголы: тает, бегут, теплеет, светит, пригревает, припекает, набухают, 

журчит, капает, распускаются. 

Прилагательные: теплый, весенний, голубой, белый, нежный. 

2 неделя – «Мамин праздник» 

Существительные: подарок, сюрприз, праздник, весна, март, цветы, мимоза, 

тюльпан. 

Глаголы: любить, уважать, помогать, поздравить, дарить, мастерить, шить, 

вязать, вышивать. 

Прилагательные: любимая, заботливая, ласковая, умная, красивая, 

внимательная, серьезная. 

3 неделя – «Моя семья» 

Существительные: семья, мама, папа, бабушка, дедушка, сын, дочь, внук, 

внучка. 

Глаголы: стирает, гладит, готовит, работает, моет, чистит, читает, играет, 

смотрит, заботится, любить, помогать. 

Прилагательные: добрая, нежная, хорошая, строгая, внимательная, 

заботливая, сильный, веселый, молодой, старый, послушный, непослушный. 

4 неделя – «Мой дом» 

Существительные: крыша, окно, дверь, стены, ступени, балкон, этаж, 

крыльцо, труба, лестница. 

Глаголы: строить, красить, рисовать, жить. 

Прилагательные: высокий, низкий, красивый, большой, маленький. 

Апрель 

 

1 неделя - «Рыбы» 

Существительные: рыбы, туловище, плавники, хвост, голова, глаза.  

Глаголы: кормить, плавать. 

Прилагательные: хищный, опасный, разнообразный. 



 2 неделя - «Космос» 

Существительные: космос, космонавт, ракета, полет. 

Глаголы: запускать, летать. 

Прилагательные: первый, космический. 

3 неделя - «Мой город» 

Существительные: город, улица, площадь, памятник, озеро. 

Глаголы: жить, строить, ездить. 

Прилагательные: прекрасный, широкий, красивый. 

4 неделя - «Комнатные растения» 

Существительные: комнатные растения, лист, корень, стебель, цветок, 

подкормка, рыхление, полив, пересадка. 

Глаголы: ухаживать, поливать, рыхлить, пересаживать, протирать, 

опрыскивать. 

Прилагательные: зелёный, гладкий, колючий, рыхлая, влажная. 

5 неделя - «Профессии» 

Существительные: шофер, летчик, продавец, повар, врач, логопед, 

воспитатель, строитель. 

Глаголы: управляет, продает, лечит, учит, занимается, воспитывает, читает, 

готовит, строит. 

Прилагательные: умелый, смелый, сильный, ловкий, добрая, заботливая, 

строгая. 

Май 

 

1 неделя - «День Победы» 

Существительные: День Победы, солдат, воин, военный, бой, ветеран, 

медаль, орден май, весна. 

Глаголы: защищать, охранять, воевать, победить. 

Прилагательные: трудный, народная, праздничная. 

2 неделя - «Скоро лето» 

Существительные: лето, жара, солнце, солнцепёк, пляж, загар, купание, 

отдых; 

Глаголы: отдыхать, загорать, купаться, играть, кататься, ходить, ездить, 

летать; 

Прилагательные: жаркий, прохладный, холодный, тёплый, дождливый, 

солнечный, радостный. 

3 неделя - «Насекомые» 

Существительные: насекомые, жуки, бабочки, муравьи, части тела: лапки, 

крылья, усики.   

Глаголы: просыпаются, летают, ползают, кусают, жужжат, порхают. 

Прилагательные: полезные, вредные, красивые, маленькие, мелкие, крупные, 

черные, коричневые. 

 

4 неделя - «Цветы» 

Существительные: одуванчик, ромашка, колокольчик; их части: стебель, 

листья, цветок. 

Глаголы: растут, цветут, собирают, ставят, поливают, засыхают, украшают, 

радуют, пахнут, увядают. 



Прилагательные: красивые, душистые, свежие, белые, розовые, желтые, 

синие, голубые. 

 

              КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВНИЕ  

                                  ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ 

     

Неделя 

Лексическа

я 

     тема         

       Тема    

занятия 

     Задачи Интеграция  

областей 

3 

неделя 

Детский сад    

4 

неделя 

Части тела Звуковая 

культура 

речи:звуки «с» 

и «сь» 

Объяснить детям 

артикуляцию  

звука 

«с»,упражнять в 

правильном, 

отчетливом 

произношении 

звука (в словах и 

фразовой речи) 

+ 

познавательн

ое развитие 

  Октябрь   

1 

неделя 

Осень Чтение сказки 

К.Чуковского 

«Телефон» 

Порадовать детей 

чтением весёлой 

сказки. 

Поупражнять в  

инсценировании 

отрывков из 

произведения. 

 

2 

неделя 

Овощи Звуковая 

культура  

речи:звуки «з» 

«зь» 

Упражнять детей в  

произношении 

изолированного 

звука «з» в 

словах,слогах.Учит

ь произносить звук 

«з»твердо и 

мягко.Различать 

слова со звуками  

«з», «зь» 

 

3

      3 

неделя  

 

Фрукты 

Заучивание 

русской 

народной 

песенки «Тень – 

тень – 

потетень» 

Помочь детям 

запомнить и 

выразительно 

читать песенку. 

 

4

     4 

Ягоды. 

Грибы 

Чтение 

стихотворений 

Приобщать детей к  

поэтической речи. 

 



неделя об осени. 

Составление 

рассказов- 

описаний 

игрушек. 

Продолжать учить 

рассказывать об 

игрушке по плану. 

 Деревья    

       Ноябрь   

1

    1 

неделя 

    Дикие 

животные 

Чтение  сказки 

«Три 

поросенка» 

Познакомить детей 

с английской 

сказкой «Три 

поросенка» 

( перевод 

С.Михалкова), 

помочь понять  её 

смысл и выделить 

слова,передающие  

страх поросят и 

страдания волка. 

 

2

     2 

неделя 

Домашние 

животные 

Звуковая 

культура речи: 

звук «ц» 

Упражнять детей в 

произношении 

звука «ц» с слогах 

и словах, учить 

различать  слова, 

начинающиеся со  

звука «ц». 

 

3

     3 

неделя 

   

    Птицы 

Рассказывание  

по картине 

«Собака со 

щенятами».Чте

ние стихов  

поздней осени. 

Учить детей 

описывать картину 

в определенной 

последовательност

и, называть 

картинку, 

приобщать детей к 

поэзии. 

 

4

     4 

неделя 

 

    Мебель 

Составление 

рассказа об 

игрушке. 

Дидактическое  

упражнение  

«Что из чего?» 

Проверить,насколь

ко у детей 

сформировано 

умение составлять 

последовательный 

рассказ об 

игрушке.Поупражн

ять детей в умении 

бразовывать слова 

по аналогии. 

 

         Декабрь   

1

1 

неделя 

Зима Чтение и 

заучивание 

стихотворений 

Приобщать детей к 

поэзии.Помогать 

детям запоминать и  

 



о зиме. выразительно 

читать 

стихотворения. 

2

  2 

неделя 

Зимние 

забавы 

Чтение русской 

народной 

сказки « 

Лисичка 

сестричка и 

волк» 

Познакомить детей 

с русской народной 

сказкой, помочь 

детям оценить 

поступки героев. 

 

3

3 

неделя  

 

 Игрушки 

Обучение 

рассказыванию 

по  картине 

«Вот это 

снеговик!» 

Учить детей 

составлять рассказ 

по картине, 

обучать умению 

придумывать 

название картине. 

 

4

4недел

я 

 

Новый год 

Звуковая 

культура речи: 

звук «ш» 

Показать детям 

артикуляцию звука 

«ш»,учить четко 

произносить звук, 

различать слова со 

звуком «ш». 

 

  Январь   

2

2недел

я 

Посуда Чтение детям 

русской 

народной 

сказки 

«Зимовье». 

Помочь детям 

вспомнить 

известные им 

русские народные 

сказки. 

Познакомить со 

сказкой «Зимовье» 

(в обр. И. 

Соколова-

Микитова). 

 

3

3недел

я 

Продукты 

питания 

Звуковая 

культура речи : 

звук Ж. 

Упражнять детей в 

правильном и 

четком 

произнесении 

звуках Ж 

(изолированного, в 

звукоподражательн

ых словах); в 

умении определять 

слова со звуком Ж. 

 

4

 

4недел

я 

Инструмен

ты 

Обучение 

рассказыванию 

по картине 

«Таня не боится 

мороза». 

Учить детей 

рассматривать 

картину и 

рассказывать о ней 

в определенной 

 



последовательност

и; учить 

придумывать 

название картины. 

  февраль   

1

 

1недел

я 

Одежда Мини-

викторина по 

сказкам К. 

Чуковского. 

Чтение 

произведения 

«Федорино 

горе». 

Помочь детям 

вспомнить 

названия и 

содержание сказок 

К. Чуковского. 

Познакомить со 

сказкой «Федорино 

горе». 

 

2

2недел

я 

 

Обувь Звуковая 

культура речи : 

звук Ч. 

Объяснить детям , 

как правильно 

произносить звук 

Ч, упражнять в 

произнесении 

звука 

(изолированно, в 

словах). Развивать 

фонематический 

слух детей 

 

3

3недел

я 

3 

Транспорт Составление 

рассказов по 

картине «На 

полянке». 

Помогать детям 

рассматривать и 

описывать картину 

в определенной 

последовательност

и. Продолжать 

формировать 

умение 

придумывать 

название картины. 

 

4

4недел

я 

Папин 

праздник 

«Урок 

вежливости» 

Рассказать детям о 

том, как принято 

встречать гостей, 

как и что лучше 

показать гостю, 

чтобы он не 

заскучал. 

 

  Март   

1

1недел

я 

Весна Звуковая 

культура речи : 

звук Щ-Ч. 

Упражнять детей в 

правильном 

произнесении 

звука Щ и 

дифференциации 

звуков Щ-Ч. 

 



2

2недел

я 

Мамин 

праздник 

Готовимся 

встречать весну 

и 

Международны

й женский день. 

Познакомить детей 

со стихотворением 

А. Плещеева 

«Весна». 

Поупражнять в 

умении 

поздравлять 

женщин с 

праздником. 

 

3

3недел

я 

Моя семья Русские сказки 

(мини- 

викторина). 

Чтение сказки 

«Петушок и 

бобовое 

зернышко» 

Помочь детям 

вспомнить 

названия и 

содержание уже 

известных им 

сказок. 

Познакомить со 

сказкой «Петушок 

и бобовое 

зернышко». 

 

4

4недел

я 

Мой дом Составление 

рассказов по 

картине. 

Проверить умеют 

ли дети 

придерживаться 

определенной 

последовательност

и, составляя 

рассказ по картине; 

поняли ли они, что 

значит озаглавить 

картину. 

 

  Апрель   

1

1недел

я 

Рыбы Чтение сказки 

 Д. Мамина -

Сибиряка 

«Сказка про 

Комара 

Комаровича- 

Длинный нос и 

про Мохнатого 

Мишу- 

Короткий 

Хвост». 

Познакомить детей 

с авторской 

литературной 

сказкой. Помочь 

им понять , почему 

автор так 

уважительно 

называет комара. 

 

2

2недел

я 

Космос Звуковая 

культура речи : 

звук Л-ЛЬ. 

Упражнять детей в 

четком 

произнесении 

звука Л (в 

звукосочетаниях, 

словах, фразовой 

 



речи). 

Совершенствовать 

фонематическое 

восприятие - учить 

определять слова 

со звуками Л, ЛЬ. 

3

3недел

я 

Мой город Обучение 

рассказыванию: 

работа с 

картиной- 

матрицей и 

раздаточными 

картинками . 

Учить детей 

создавать картину 

и рассказывать  о 

её содержании, 

развивать 

творческое 

мышление. 

 

4

4недел

я 

Комнатные 

растения 

Заучивание 

стихотворений. 

Помочь детям 

запомнить и 

выразительно 

читать одно из 

стихотворений. 

Заучивание 

стихотворения Ю. 

Кушака 

«Олененок». 

Заучивание 

русской народной 

песенки «Дед хотел 

уху сварить». 

 

  Май   

1

1недел

я 

День 

Победы 

День Победы. Выяснить , что 

знают дети об этом 

великом 

празднике. Помочь 

запомнить и 

выразительно 

читать 

стихотворение Т. 

Белозерова 

«Праздник 

победы». 

 

2

2недел

я  

Насекомые Звуковая 

культура речи : 

звук Р-РЬ. 

Упражнять детей  в 

четком и 

правильном 

произнесении 

звука Р 

(изолированно, в 

чистоговорках, в 

словах). 

 

3Цветы «Прощаемся Оказать внимание  



3недел

я 

 с 

подготовишкам

и» 

детям, которые 

покидают детский 

сад,пожелать им 

доброго пути. 

4

4недел

я 

Скоро лето Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить есть ли у 

детей любимые 

сказки, рассказы; 

знают ли они 

загадки и считалки. 

 

 

                            Чтение художественной литературы» : 

- Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и  простые по  содержанию считалки. 

- Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 

героям. 

- Зачитывать по  просьбе ребенка понравившийся отрывок из  сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

- Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

- Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

- Познакомить с  книжками, оформленными Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, 

Е. Чарушиным. 

 

Примерный список литературы  для чтения детям 

Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Русский фольклор 

Песенки, потешки. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! 

Дон!…», «Гуси вы, гуси…». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с 

ягодами», обр. 

В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; 

«Жихарка», обр. И. Карнауховой. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок 

братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по 

ветру кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа 

«Евгений Онегин»); 

А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. 

«Уехали». 



Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке 

Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный 

ребенок». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная 

иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. 

Чуковский. «Телефон», «Тараканище». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из 

книги), пер. с англ. Б. Заходера. 

Декабрь / январь / февраль 

Русский фольклор 

Песенки, потешки. «Ножки, ножки, где вы были?...», «Сидит, сидит 

зайка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…». 

Сказки. «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. 

СоколоваМикитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», 

пер. с нем. Л. Яхина. 

Сказки. «Красная Шапочка», Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. С. Дрожжин. «Улицей гуляет...» (из стихотворения «В крестьянской 

семье»); 

С. Есенин. «Поет зима — аукает...»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над 

бором...» 

(из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», 

«Про все на свете»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Ю. Мориц. «Дом гнома, 

гном —дома!».  

Проза. К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный 

Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка»; Л. Пантелеев. 

«На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»). 

Литературные сказки. Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» 

(главы из книги); К. Чуковский. «Федорино горе». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чешск. Е. Солоновича; Ю. Тувим. «Про 

пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера. 

Литературные сказки. Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из 

книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-

Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде. 

Март / апрель / май 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», 

«Солнышковедрышко…», «Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки. «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и 

бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 



Песенки. «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. Бр. Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под 

ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); С. Маршак. «Вот какой 

рассеянный», «Мяч»; Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; Э. Успенский. 

«Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 

Проза. В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Носов. «Затейники»; Н. Сладков. 

«Неслух». 

Литературные сказки. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича 

— Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. 

«Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», 

«Хотела галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Проза. С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан 

корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» 

(главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

Для заучивания наизусть 

Произведения. «Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», 

рус. нар. песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о 

мертвой царевне и о семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. 

«Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал 

колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по 

выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла 

«Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

Дополнительная литература 

Песенки. «Барабек», англ., обр. К. Чуковского; «Шалтай-Болтай», англ., обр. 

С. Маршака. 

Народные сказки. «Пастушок с дудочкой», пер. с уйгурск. Л. Кузьмина; «Как 

собака друга искала», мордов., обр. С. Фетисова; «Ивовый росток», пер. с 

япон. Н. Фельдман, под ред. С. Маршака; «Лисичка со скалочкой», рус., обр. 

М. Булатова; «Колосок», укр., обр. С. Могилевской. 

Литературные сказки. С. Козлов. «Зимняя сказка»; М. Москвина. «Что 

случилось с крокодилом»; Г. Остер. «Одни неприятности», «Хорошо 

спрятанная котлета»; Г. Цыферов. «В медвежачий час»; Д. Биссет. «Про 

поросенка, который учился летать», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дж. 

Родари. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три 

конца»), пер. с итал. И. Константиновой; А. Балинт. «Гном Гномыч и 

Изюмка» (главы из книги), пер. с венг. Г. Лейбутина. 

Рассказы. В. Бианки. «Подкидыш»; Л. Воронкова. «Как Аленка разбила 

зеркало» (глава из книги «Солнечный денек»); В. Драгунский. «Тайное 

становится явным»; Е. Пермяк. «Торопливый ножик»; М. Пришвин. «Ребята 

и утята»; Н. Романова. «Котька и птичка», «У меня дома пчела»; Е. Чарушин. 

«Почему Тюпу прозвали Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Воробей»; 



Л. Берг. «Пит и воробей» (из книги «Маленькие рассказы про маленького 

Пита»); Е. Чарушин. «Лисята»; М. Пришвин. «Журка»; Я. Сегель. «Как я стал 

обезьянкой». 

Поэзия. З. Александрова. «Дождик»; Е. Благинина. «Эхо»; Ю. Кушак. 

«Новость»; Ю. Мориц. «Огромный собачий секрет»; Г. Сапгир. «Садовник»; 

Р. Сеф «Чудо»; И. Токмакова «Ива», «Сосны»; Д. Хармс. «Игра», «Врун»; Я. 

Бжехва. «Клей», пер. с польск. Б. Заходера; Г. Виеру. «Я люблю», пер. с 

молд. Я. Акима; Я. Райнис. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Ю. 

Тувим. «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова; Э. Мошковская. «Добежали 

до вечера»; Л. Берестов. «Кто чему научится»; Ю. Кушак. «Сорок сорок». 

 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок активен в общении; решает 

бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и 

сверстниками; без напоминания взрослого использует формулы речевого 

этикета; инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные; 

использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; умеет 

вступать в общение, его поддерживать и завершать; применяет средства 

эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно пересказывает 

знакомые сказки и рассказы; с небольшой помощью педагога составляет 

описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество; знает основные 

жанры литературных произведений; с интересом слушает литературные 

тексты.  

Ребенок использует слова, обозначающие профессии, части и детали 

предметов, трудовые действия, пространственно-временные представления, 

существительные с обобщающим значением; согласовывает слова в 

предложении; употребляет простые сложноподчиненные и сложносочиненные 

предложения; произносит правильно все звуки; знает, что слова состоят из 

звуков, произносятся в слове в определенной последовательности; различает 

на слух твердые и мягкие согласные; определяет слова с заданным первым 

звуком. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО –ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

Задачи: 

Приобщение к искусству:  

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус;  

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства;  



развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности;  

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека;  

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов искусства;  

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством;  

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и др.  

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, края, в процессе 

ознакомления с различными видами искусства  

Изобразительная деятельность:  

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным 

видам изобразительной деятельности;  

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности;  

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом;  

продолжать у детей формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук;  

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества;  

учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации;  

продолжать у детей формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации;  

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь;  

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, 

по окончании работы убирать все со стола;  

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 

процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной 

деятельности;  

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности;  

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей;  

учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей;  

Конструктивная деятельность:  



продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина);  

учить детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала;  

обучать конструированию из бумаги;  

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.  

Музыкальная деятельность:  

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений;  

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры;  

воспитывать слушательскую культуру детей;  

развивать музыкальность детей;  

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке. 

учить детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки 

по высоте;  

поддерживать у детей интерес к пению;  

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании;  

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах;  

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью.  

Театрализованная деятельность:  

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности;  

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей;  

продолжать учить элементам художественно-образных выразительных 

средств (интонация, мимика, пантомимика);  

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь;  

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и др.);  

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить 

имитировать характерные движения сказочных животных;  

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно – эстетические и эмоциональные переживания;  

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками.  

Культурно-досуговая деятельность:  

развивать умение организовывать свободное время с пользой;  

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, 



шелест деревьев и пр.) и передавать это в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, музыкальной);  

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народов страны;  

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству;  

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных);  

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

воспитывать любовь к Родине;  

развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребенка;  

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности  

Приобщение к искусству  

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему. Поощряет выражение эстетических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора. Знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель). Педагог, в процессе ознакомления детей с 

различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости 

за свою страну, края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). Развивает у детей умение различать 

жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура). Учит детей выделять и называть 

основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности.  

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), 

с разными по художественному образу и настроению произведениями. 

Знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, 

композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах 

и явлениях окружающего мира.  

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и 

движение, материал). Особенностями ее содержания - отображение 

животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки.  

Педагог знакомит детей с архитектурой. Формирует представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, 

высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и 



т. д. Способствует развитию у детей интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья, школа, кинотеатр). Привлекает внимание детей к сходству и 

различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей 

здания, его особенностей. Учит детей замечать различия в сходных по форме 

и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). Педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения.  

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями), 

рассказывает о назначении музея. Развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок.  

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации. Знакомит 

детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами.  

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства).  

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение 

детьми выбора. Воспитывает у детей бережное отношение к произведениям 

искусства.  

Изобразительная деятельность:  

Рисование. Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.). Формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. Педагог 

помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе 

в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Направляет внимание детей на передачу соотношения предметов 

по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. Педагог формирует у 

детей умение к уже 

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти 

цвета. Учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. Развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира. Педагог закрепляет у детей умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. Учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 



точки — концом ворса кисти. Закрепляет у детей умение чисто промывать 

кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года педагог 

формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. Формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 

зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает у детей 

формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного 

и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими 

изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.  

Лепка. Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует 

у детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит 

детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.  

Аппликация. Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и др.). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Педагог 

продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат 

— на треугольники и т. д.). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и 

творчества.  

Конструктивная деятельность: 

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).  



Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит 

анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, 

вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.).  

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий 

мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и 

др.). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре 

постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять 

постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек.  

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат.  

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной 

форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — 

спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учит детей использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы.  

Музыкальная деятельность:  

Слушание. Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца). Педагог знакомит детей с 

биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах. Учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учит детей 

замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивает у детей способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы). Педагог учит детей выражать 

полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы.  

Пение. Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами. Формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки. Учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью воспитателя).  

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно сочинять 

мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 



зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формирует у детей умение 

импровизировать мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения. Педагог продолжает формировать у 

детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. Совершенствует танцевальные движения детей: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учит детей 

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжает совершенствовать у 

детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и т. д.). Учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог формирует у детей 

умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне.  

Способствует реализации музыкальных способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и др.)  

Театрализованная деятельность.  

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений 

и навыков (способность передавать художественный образ, следить за 

развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые 

этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской 

игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). 

Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки 

и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог 

формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные 

игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность 

для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему 

развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог 



продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.  

Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает 

к самостоятельной организации выбранного вида деятельности 

(художественной, познавательной, музыкальной и др.). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер 

загадок и пр.). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 

воспитывает любовь к Родине. Приобщает к праздничной культуре, 

развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных). Развивает творческие способности. 

Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного 

образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей процесс 

подготовки разных видов развлечений; формирует желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

В процессе организации и проведения развлечений, педагог заботиться о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным 

делом. 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

РИСОВАНИЕ, АППЛИКАЦИЯ, ЛЕПКА 
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РИСОВАНИЕ«Разноцветные карандаши» 

Вызвать у детей интерес к рисованию цветными карандашами; 

учить  правильно   держать карандаш, выполнять формообразующие 

движения (проводить прямые линии сверху вниз),   подбирая 

нужные цвета. 

АППЛИКАЦИЯ «Мячи»   

Дать  знания о круглой форме,  учить составлять изображение из 

готовых частей, воспитывать аккуратность при наклеивании. 

ЛЕПКА: «Разноцветные мячи».  

Учить отламывать от куска пластилина небольшие комочки, класть 

их на до щечку; учить раскатывать пластилин между ладонями 

круговыми движениями; развивать мелкую моторику, воспитывать 

аккуратность. 
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РИСОВАНИЕ  «Зубная щётка» 

Учить наносить штрихи (рисовать ворс щётки), путём ритмичного 

проведения  коротких горизонтальных линий слева направо на 

близком расстоянии друг от друга с одинаковой силой нажима на 

карандаш. 

АППЛИКАЦИЯ  «Неваляшка» 

Закрепить знания о круглой форме, о различии предметов по 

величине; учить составлять изображение из готовых частей, 

правильно их располагая» воспитывать аккуратность при 

наклеивании. 

ЛЕПКА: «Неваляшка» 

Учить лепить предмет из нескольких частей одинаковой формы, но 

разной величины, плотно прижимая части друг к другу; уточнить 

представления о величине частей; Учить дополнять работу 

деталями, уточнить схему лица. 
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РИСОВАНИЕ  «Осенние листья»- учить детей делать отпечатки 

листьями, учить смешивать красную и жёлтую гуашь для получения 

оранжевого цвета, учить различать и называть деревья, узнавать 

листья. 

АППЛИКАЦИЯ «Укрась салфеточку» 

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами 

середину, углы. Учить разрезать полоску пополам, предварительно 

сложив ее, правильно держать ножницы и правильно действовать 

ими. Закреплять умение аккуратно наклеивать части. 

ЛЕПКА «Листочек» 

Продолжать учить лепить шарики круговыми движениями( меж 

ладоней\ на доске), учить равномерно сплющивать шар, получать 

фигурку, вырезывая её формочкой, убирая лишний пластилин, 

развивать мелкую моторику, интерес к лепке, воспитывать 

аккуратность. 
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РИСОВАНИЕ «Огурец и помидор» 

 Учить детей рисовать круглые и овальные предметы с натуры и 

закрашивать цветными карандашами, не выходя за контур и 

накладывая штрихи в одном направлении, учить рисовать предметы 

крупно, располагая их на всём листе, учить различать и называть 

овощи   

АППЛИКАЦИЯ  «Огурец и помидор»: Учить детей рисовать 

круглые и овальные предметы с натуры и закрашивать цветными 

карандашами, не выходя за контур и накладывая штрихи в одном 

направлении, учить рисовать предметы крупно, располагая их на 

всём листе, учить различать и называть овощи.   

ЛЕПКА «Огурец и помидор» 

Учить детей рисовать круглые и овальные предметы с натуры и 

закрашивать цветными карандашами, не выходя за контур и 

накладывая штрихи в одном направлении, учить рисовать предметы 

крупно, располагая их на всём листе, учить различать и называть 

овощи. 
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РИСОВАНИЕ  «Яблоко» 

Учить детей рисовать крупно круглые предметы с натуры, 

располагая их на всём листе, подбирать цвет, учить различать 

фрукты и овощи. 

АППЛИКАЦИЯ  «По замыслу» 

Учить правильно держать ножницы, резать широкую полоску 

бумаги, выкладывать и наклеивать любые предметы; развивать 

творчество, воображение; воспитывать самостоятельность. 

ЛЕПКА  «Яблоки для ёжика»   

Продолжать учить лепить предметы круглой формы, раскатывая 

пластилин кругообразными движениями ладоней, добавлять детали, 

развивать мелкую моторику, интерес к лепке, воспитывать 

аккуратность. 
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РИСОВАНИЕ  «Будем мы варить компот» 

Учить детей рисовать ягоды пальчиками, располагать их 

равномерно по всей поверхности заготовки( бумажной банки), 

развивать творчество. 

АППЛИКАЦИЯ  «Корзинка с грибами»( коллективная) 

Продолжать учить составлять аппликацию из готовых форм, 

аккуратно наносить клей на детали, развивать точность и 

координацию движений, эстетическое восприятие. 

ЛЕПКА  «Грибок» 

Закрепить умение лепить знакомые предметы, используя усвоенные 

приёмы: раскатывание, сплющивание ладонями, лепка пальцами для 

уточнения формы. 
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РИСОВАНИЕ «Дерево» 

Учить детей рисовать предмет, состоящий из прямых вертикальных 

и наклонных линий, располагать изображение в центре листа 

бумаги, рисовать крупно, во весь лист. 

АППЛИКАЦИЯ «Листочки на окошке» 

Вызвать у детей желание создать коллективную композицию из 

вырезанных листочков; учить самостоятельно комбинировать 

знакомые техники аппликации (обрывание, симметричное 

вырезывание). Учить оформлять созданные формы: мазки, жилки. 

Формировать композиционные умения и чувство цвета при 

восприятии красивых осенних цветосочетаний. 

ЛЕПКА «По замыслу» 

 Вызывать у детей желание лепить, самим задумывать содержание 

своих поделок, осуществлять свой замысел, называть то, что слепил. 
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РИСОВАНИЕ «Встреча лисы и колобка» 

познакомить с нестандартным способом рисования – «тычком» 

сухой  кистью с краской; учить заполнять силуэт цветом. 

АППЛИКАЦИЯ  .  «Зайчик». 

Учить промазывать силуэт зайчика клеем, равномерно заполнять его 

манной крупой, добавлять недостающие детали; развивать мелкую 

моторику; воспитывать аккуратность.  

ЛЕПКА «Ёжики». 

Учить лепить овал круговыми и прямыми движениями кистей рук, 

познакомить со стекой, формировать навыки работы с ней (делать 

«иголки»). 
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 РИСОВАНИЕ «Лошадка» 

Познакомить с дымковской народной игрушкой, простыми 

элементами росписи (круги, точки), цветовыми сочетаниями; учить 

ритмично располагать элементы на заготовке. 

АППЛИКАЦИЯ  «Наша ферма» 

Показать детям возможность создания образов разных животных на 

одной основе из овалов разной величины. 

ЛЕПКА «Козлик» 

Учить лепить  круговыми и прямыми движениями кистей рук, 

познакомить с приёмом оттягивания, учить добавлять детали, 

передавать характерные особенности; развивать мелкую моторику. 



3
 н

ед
ел

я 

«
П

ти
ц

ы
»

 

РИСОВАНИЕ «Совушка» 

Учить правильно держать карандаш, рисовать птицу, используя овал 

и круг; познакомить с отличительными особенностями совы; 

развивать фантазию.  

АППЛИКАЦИЯ «По замыслу» 

Учить правильно держать ножницы, резать широкую полоску 

бумаги, выкладывать и наклеивать любые предметы; развивать 

творчество, воображение; воспитывать самостоятельность. 

ЛЕПКА «Птички на кормушке» (коллективная). 

Учить лепить птичку, передавая овальную форму тела, оттягивая и 

прищипывая мелкие детали: клюв, хвост, крылья; развивать мелкую 

моторику, фантазию. 
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 РИСОВАНИЕ «Нарисуй что хочешь» 

Вызвать желание рисовать, самим задумать сюжет рисунка, 

осуществить замысел; упражнять в рисовании карандашами; 

воспитывать самостоятельность.    

АППЛИКАЦИЯ  «Стол» 

Продолжать учить правильно держать ножницы, резать широкую и 

узкую  полоску бумаги, выкладывать и наклеивать изображение. 

ЛЕПКА «Табуреточка» 

Учить раскатывать пластилин круговыми движениями, сплющивать 

шарик, сдавливая его ладонями (сиденье), раскатывать прямыми 

движениями (ножки), соединять между собой; развивать моторику. 
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РИСОВАНИЕ «Зимний пейзаж» 

Учить детей рисовать зимние деревья всей кистью и кончиком 

кисти, используя чёрную гуашь. 

АППЛИКАЦИЯ «Снеговик» 

Продолжать учить правильно держать кисть, наносить клей на 

готовую форму, наклеивать. 

ЛЕПКА «Барельеф» 

Учить детей передавать в лепке образ дерева, закрепить умение 

лепить «жгутики» разной длины и толщины прямыми движениями 

кистей рук, выкладывать их на пластине, развивать мелкую 

моторику. 
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РИСОВАНИЕ «Снежная баба» 

Продолжать учить детей передавать в рисунке особенности 

изображаемого предмета, используя оттиск ½ картофелины. 

АППЛИКАЦИЯ «Гирлянда из флажков» ( коллективная) 

Продолжать учить правильно держать кисть, наносить клей на 

готовую форму, наклеивать, чередуя детали аппликации по цвету, 

развивать чувство ритма и цвета. 

ЛЕПКА «Снеговик»  

Упражнять в скатывании пластилина круговыми движениями между 

рук, развивать мелкую моторику, фантазию. 
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РИСОВАНИЕ «Неваляшка» 

Учить детей правильно держать карандаш, рисовать неваляшку с 

натуры простым карандашом, передавать её характерные 

особенности, правильно раскрашивать. 

АППЛИКАЦИЯ «Неваляшка» 

Продолжать учить правильно держать кисть, наносить клей на 

готовую форму, наклеивать, чередуя детали аппликации по цвету, 

развивать чувство ритма и цвета. 

ЛЕПКА «Матрёшка»  

Упражнять в скатывании пластилина круговыми и прямыми 

движениями кистей рук, учить добавлять детали, развивать мелкую 

моторику, фантазию. 
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РИСОВАНИЕ «Ёлочный шар» 

Учить рисовать кистью и красками круги округлой безотрывной 

линией, раскрашивать, развивать воображение. 

АППЛИКАЦИЯ  «Маленькая ёлочка» 

Закрепить представление о геометрических фигурах, учить 

разрезать квадраты разной величины по диагонали, выкладывать 

изображение, аккуратно наклеивать детали. 

ЛЕПКА «Новогодние шары/ бусы на ёлку»  

Продолжать учить раскатывать пластилин круговыми движениями , 

развивать мелкую моторику, интерес к лепке, воспитывать 

аккуратность. 

  

                                              январь 
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РИСОВАНИЕ  «Чашка» 

Учить крупно рисовать предмет посуды простым карандашом с 

натуры, располагая его на всем листе; обводить точками 

нарисованный контур и украшать изделие точками с помощью 

ватной палочки. 

АППЛИКАЦИЯ «Украсим тарелочку». 

Продолжать учить располагать предметы на листе в нужном месте; 

развивать ориентировку на плоскости , выкладывать и наклеивать 

круги разного цвета; воспитывать самостоятельность. 

ЛЕПКА «Мисочка» 

Учить лепить, используя приёмы вдавливания и оттягивания краев, 

уравнивая их пальцами; развивать мелкую моторику.  
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РИСОВАНИЕ «Конфеты» 

Продолжать учить рисовать предметы округлой и овальной формы; 

Развивать творчество и фантазию. 

АППЛИКАЦИЯ     

ЛЕПКА «Баранки»  

Закреплять умение лепить палочки, учить сгибать и соединять их 

концы, образуя кольца, проглаживать место соединения; развивать 

моторику. 
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РИСОВАНИЕ  «Молоток» 

Продолжать учить обводить предмет по трафарету по контуру и 

правильно раскрашивать цветными карандашами; развивать мелкую 

моторику, графические навыки. 

АППЛИКАЦИЯ «Инструменты» выполнение объемной 

аппликации из бумажных комочков.  

Учить выполнять объемную аппликацию из бумажных салфеток. 

Развивать воображение фантазию ребёнка, мелкую моторику, 

формировать усидчивость, аккуратность, умение доводить работу до 

логического завершения. 

ЛЕПКА  «Лопата» 

Учить обследовать предмет, различать и называть составные части; 

учить лепить лопату, используя знакомые приемы лепки; развивать 

мышление, мелкую моторику. 

                                             Февраль 
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РИСОВАНИЕ «Полосатый шарфик» 

Продолжать учить детей правильно держать кисть, набирать краску, 

проводить вертикальные линии сверху вниз, чередовать их по цвету, 

развивать внимание. 

АППЛИКАЦИЯ  «По замыслу» 

Учить правильно держать ножницы, вырезать из квадрата круги, из 

прямоугольника - овалы, выкладывать и наклеивать любые 

предметы; развивать творчество, воображение; воспитывать 

самостоятельность. 

ЛЕПКА «Девочка в длинной шубе» 

Учить выделять части человеческой фигуры( голова, руки, шуба), 

лепить образ девочки в длинной шубе, используя знакомые приёмы 

лепки, лепить аккуратно. 
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РИСОВАНИЕ «Укрась валенок» 

 Учить рисовать круги и точки с помощью ватной палочки, 

ритмично наносить рисунок. 

АППЛИКАЦИЯ  «Наша ферма» 

Показать детям возможность создания образов разных животных на 

одной основе из овалов разной величины. 

ЛЕПКА «По замыслу» 

Упражнять в скатывании пластилина круговыми и прямыми 

движениями между рук, развивать фантазию.  
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РИСОВАНИЕ «Дорога для автомобиля» (цветными 

карандашами) 

Продолжать учить аккуратно закрашивать, побуждать к дополнению 

готового рисунка разными деталями(дома, деревья и др.) 

АППЛИКАЦИЯ «Автобус» 

Закрепить представление о геометрических фигурах, учить 

разрезать квадраты разной величины по диагонали, выкладывать 

изображение, аккуратно наклеивать детали. 

ЛЕПКА «Самолёт» 

Продолжать учить раскатывать пластилин прямыми движениями, 

лепить нужные детали самолёта, соединять их между собой, 

развивать мелкую моторику и фантазию. 
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 РИСОВАНИЕ «Российский флаг» (цветными карандашами) 

Учить рисовать предметы прямоугольной формы, вертикальные 

линии, упражнять в аккуратном закрашивании рисунка 

карандашами, развивать эстетические чувства. 

АППЛИКАЦИЯ  «Открытка для папы» 

Продолжать учить резать широкую полоску бумаги, правильно 

держать кисть, наносить клей на готовую форму, наклеивать, 

чередуя детали аппликации по цвету. 

ЛЕПКА «Барельеф «Самолёт»» 

Учить детей передавать в лепке образ самолёта, закрепить умение 

лепить «жгутики»разной длины и толщины прямыми движениями, 

выкладывать их на пластине, развивать мелкую моторику, 

мышление. 
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РИСОВАНИЕ:«Веточка мимозы» 

Учить рисовать кисточкой веточку мимозы ( с натуры), продолжать 

учить рисовать цветы пальчиком, воспитывать аккуратность. 

АППЛИКАЦИЯ:«Украшение платочка»   

Продолжать учить держать ножницы и действовать с ними, 

выделению углов, сторон, закреплять знание круглой, квадратной и 

треугольной формы, разрезать круги на полукруги, квадраты на 

треугольники, развивать цветовосприятие. 

ЛЕПКА: «Чашечка для мамы» 

Учить лепить, используя приёмы раскатывания, вдавливания и 

уравнивания пальцами края формы, упражнять в соединении частей 

приёмом прижимания и сглаживания мест скрепления, лепить 

аккуратно. 
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РИСОВАНИЕ : «Дымковская роспись. Птичка» 

Продолжать знакомство с дымковской росписью ( её основными 

цветами, элементами), учить раскрашивать части птички краской, 

учить проводить прямые линии концом тонкой кисти. 

АППЛИКАЦИЯ:  «Скворечник» 

Учить вырезать части скворечника и наклеивать их в определённой 

последовательности ,воспитывать заботливое отношение к птицам.  

ЛЕПКА: «По замыслу» 

Упражнять в скатывании пластилина круговыми и прямыми 

движениями между рук, развивать мелкую моторику, фантазию. 
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РИСОВАНИЕ:  «Семья неваляшек»- учить детей рисовать 

простым карандашом неваляшку с натуры определенного размера, 

передавать характерные особенности неваляшек, развивать 

эстетические чувства. 

АППЛИКАЦИЯ:  «Ладошка» 

Продолжать учить наклеивать детали, правильно держать ножницы 

и действовать с ними, развивать эстетические чувства. 

ЛЕПКА: «Хоровод» 

Учить детей передавать в лепке фигуру человека, правильно 

передавая соотношение частей, объединять свою работу с работами 

других детей, развивать образное восприятие. 
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РИСОВАНИЕ:  «Дом, в котором ты живёшь» 

Учить рисовать дом, передавать прямоугольную форму стен, ряды 

окон, побуждать к дополнению готового рисунка разными деталями. 

АППЛИКАЦИЯ:  «Вырежи и наклей дом, какой хочешь» 

Закрепить умение передавать основные части дома, самостоятельно 

вырезать детали, располагать их на бумаге, дополнять изображение 

некоторыми деталями по желанию. 

ЛЕПКА: «Барельеф. Домик» 

Учить детей передавать в лепке образ домика, закрепить умение 

лепить «жгутики» разной длины и толщины прямыми движениями, 

выкладывать их на пластине, развивать мелкую моторику, 

мышление. 

 

 Апрель 
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я 

«
Р

ы
б

ы
»

 

РИСОВАНИЕ: «Рыбка»  

Учить рисовать кисточкой рыбку, правильно передавать её форму и 

хвост, воспитывать аккуратность. 

АППЛИКАЦИЯ: «Рыбацкие лодки вышли в море» 

Продолжать учить держать ножницы и действовать с ними, 

создавать изображение предметов, срезая углы у прямоугольников, 

составлять композицию, аккуратно наклеивать изображения. 

ЛЕПКА: «Рыбка»  

Учить лепить, используя приёмы раскатывания прямыми 

движениями, упражнять в приёмах оттягивания, сплющивания, 

обозначить стекой чешуйки у рыбы, лепить аккуратно, развивать 

мелкую моторику, мышление. 

2
 н

ед
ел

я 

«
К

о
см

о
с»

 

 

РИСОВАНИЕ: «Ракета» 

Продолжать учить раскрашивать части ракеты цветными 

карандашами. 

АППЛИКАЦИЯ: «Ракета» 

Продолжать учить детей наклеивать готовые формы, учить 

украшать предмет, развивать творчество.  

ЛЕПКА:  «Ракета» 

Упражнять в скатывании пластилина круговыми и прямыми 

движениями между рук, учить соединять детали, развивать мелкую 

моторику, фантазию. 

3
 н

ед
ел

я 

«
М

о
й

 г
о
р
о
д

»
 

РИСОВАНИЕ: «Нарисуй какую хочешь картинку» 

Учить задумывать содержание рисунков, доводить свой замысел до 

конца, воспитывать самостоятельность и творчество. 

АППЛИКАЦИЯ: «Вырежи и наклей какую хочешь постройку»  

Развивать умение создавать разнообразные изображения построек в 

аппликации, чувство композиции и цвета, продолжать упражнять в 

разрезании полос по прямой , квадратов по диагонали, учить 

подбирать детали по цвету и форме, закреплять приёмы аккуратного 

наклеивания. 

ЛЕПКА: «По замыслу» 

Продолжать учить самостоятельно определять содержание своей 

лепки, доводить задуманное до конца, закреплять приёмы лепки, 

развивать творческие способности. 

 

4
 н

ед
ел

я
 

«
К

о
м

н
ат

н
ы

е 
р

ас
те

н
и

я
»

 

     

РИСОВАНИЕ: «Кактус» 

Познакомить с комнатным растением кактус, учить рисовать кактус, 

рисовать цветными карандашами. 

АППЛИКАЦИЯ: «Комнатный цветок»( кактус)  

Продолжать учить детей создавать изображение, срезая углы у 

прямоугольников, учить детей составлять цветок из частей, 

аккуратно наносить клей на детали и наклеивать их на лист, 

развивать восприятие и мышление.  

ЛЕПКА: «Декоративная пластина. Цветок»  

Учить детей раскатывать «жгутики» разной длины и толщины 

прямыми движениями, выкладывать их на пластине, развивать 

мелкую моторику, мышление и ориентировку на плоскости. 



5
 н

ед
ел

я
 

«
П

р
о

ф
ес

си
и

»
 

РИСОВАНИЕ: «Мы художники» 

Закреплять умение называть основные цвета, учить украшать 

изделие узорами, подбирать нужный цвет при создании узоров, 

воспитывать аккуратность. 

АППЛИКАЦИЯ: «Мы водители» 

Продолжать учить разрезать полоски бумаги на части, вырезать 

круги из квадратов, наклеивать разные геометрические фигуры, 

развивать фантазию. 

ЛЕПКА:  «Ведро» 

Учить детей раскатывать пластилин прямыми или круговыми 

движениями, развивать мелкую моторику, мышление. 

 Май 

1
 н

ед
ел

я
 

«
Д

ен
ь 

П
о
б

ед
ы

»
 

РИСОВАНИЕ: «Цветы ветеранам» 

 Познакомить с новой техникой рисования на сыром листе бумаги, 

продолжать учить подбирать красивые цветосочетания для создания 

задуманного образа. 

АППЛИКАЦИЯ: «Красивый цветок» 

Учить детей вырезать и наклеивать красивый цветок, используя 

приём срезания углов, закругляя их, учить красиво располагать 

изображение на листе бумаги. 

ЛЕПКА:  «Медали»( коллективная) 

Продолжать учить детей раскатывать пластилин прямыми или 

круговыми движениями, сплющивать, развивать мелкую моторику. 

2
 н

ед
ел

я
 

«
Н

ас
ек

о
м

ы
е
»

 

РИСОВАНИЕ: «Божья коровка» 

Продолжать учить детей передавать в рисунке особенности 

изображаемого предмета, используя оттиск ½ картофелины. 

АППЛИКАЦИЯ: «Божья коровка»  

Учить вырезать и составлять предмет из частей разной формы, 

развивать мелкую моторику, творчество. 

ЛЕПКА: «Божья коровка»  

Продолжать учить детей раскатывать пластилин круговыми 

движениями, сплющивать, добавлять детали, развивать мелкую 

моторику, мышление. 

 



3
 н

ед
ел

я 

«
Ц

в
ет

ы
»

 

РИСОВАНИЕ: «Расцвели красивые цветы» 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя умение рисовать 

круглые и овальные формы, работая всей кистью и её концом, 

развивать чувство цвета, учить детей продуманно брать краску для 

рисования в соответствии с фоном. 

АППЛИКАЦИЯ: «Одуванчики в вазе»(коллективная) 

Продолжать учить вырезать круги из квадратов, делать « насечки» 

ножницами, развивать фантазию. 

ЛЕПКА: «Декоративная пластина с тыквенными семечками. 

Ромашка» 

Продолжать учить детей раскатывать пластилин круговыми 

движениями, сплющивать, добавлять детали, развивать мелкую 

моторику, мышление. 

4
 н

ед
ел

я 

«
С

к
о
р
о
 л

ет
о

»
 

РИСОВАНИЕ: «Радуга» 

Продолжать учить раскрашивать, закреплять название цветов. 

АППЛИКАЦИЯ: «Солнышко» 

Продолжать учить вырезать круги из квадратов, закругляя уголки, 

правильно наклеивать, дополнять поделку деталями, развивать 

фантазию. 

ЛЕПКА: «Барельеф. Солнышко» 

Продолжать учить детей раскатывать пластилин прямыми или 

круговыми движениями, сплющивать, развивать мелкую моторику, 

ориентировку на плоскости. 

 

 

               КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

 

ТЕМА НЕДЕЛИ ТЕМА БЕСЕДЫ, ЗАДАЧИ 

«
Д

ет
ск

и
й

 с
ад

»
 «Кроватки для кукол» 

Познакомить с основными  деталями строительного 

материала; учить делать постройки, соразмерные 

игрушкам, опираясь на готовый образец;  отбирать 

нужные детали; учить  разыгрывать небольшой сюжет, 

используя постройку и игрушку.  

 

«
Ч

ас
ти

 т
ел

а»
 По замыслу 

Развивать творческие способности детей. 

Упражнять в создании прочных построек из 

строительного материала. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

взаимопомощь. 



 

«
О

се
н

ь»
 

  

Декоративная пластина «Цветочек» 

Познакомить с природным материалом – семенами тыквы, 

подсолнечника, сравнить их по размеру, цвету;  учить 

составлять узор на декоративной пластине круглой 

формы, находить её центр (середину) и края; развивать 

мелкую моторику и зрительно-двигательную 

координацию. 

 

«
О

в
о

щ
и

»
 

 

"Склад для овощей. " 

Учить детей сооружать постройку в соответствии с 

размерами игрушки, для которой она предназначается; 

упражнять детей в употреблении слов длинный, спереди, 

сбоку, слева, справа.  

 

«
Ф

р
у

к
ты

»
 

 

«Тележка для фруктов»   

  Развивать конструктивные умения, мышление, желание 

мастерить своими руками из бросового материала 

(спичечных коробков, картона, веревочек).   

«
Я

го
д

ы
. 

Г
р
и

б
ы

»
 "Привезём ягоды и грибы на поезде. "  

Учить детей из геометрических фигур конструировать 

поезд. Развивать умение различать и называть отдельные 

детали поезда. Развивать творческие конструктивные 

способности детей.  

«
Д

ер
ев

ья
»

 « Кустик/ Дерево» (из счётных палочек).   

Познакомить со счётными палочками, возможностью их 

использования, формировать умение анализировать 

образец, строить в определённой последовательности, 

развивать мелкую моторику и операции мышления: анализ 

и синтез. 

«
Д

и
к
и

е 

ж
и

в
о

тн

ы
е»

 

«Ёжик» (природный материал) 

Учить детей видеть образ в природном материале, 

использовать для закрепления частей пластилин, делать 

поделки аккуратными и устойчивыми. 

«
Д

о
м

аш
н

и
е 

ж
и

в
о

тн
ы

е 
»

 

 

«Корова Ноябрина» (коллективная) 

Учить создавать поделки из бумаги, картона, картонных 

одноразовых тарелок, аккуратно приклеивать готовые 

формы; развивать конструктивное мышление, вызвать 

эмоциональный отклик; воспитывать чувство 

товарищества. 

«
П

ти
ц

ы
»

 

 

«Птичка»(природный материал) 

Учить составлять образ из частей, соединять между собой 

детали   пластилином 

«
М

еб
ел

ь»
  

  
  
  

 

 

 «Мебель для кукол». 

 Закрепить представления о знакомых предметах мебели, 

их назначении, учить выделять основные части, 

анализировать образцы, выполнять задание. 

 



«
З

и
м

а»
  

«Ёлочка» 

Продолжить знакомство со счётными палочками, 

формировать умение анализировать образец, строить в 

определённой последовательности, развивать мелкую 

моторику, мышление, ориентировку на плоскости.  

 

«
З

и
м

н
и

е 

за
б

ав
ы

»
 

«Сказочный терем Снегурочки»  

Развивать конструкторские навыки детей. 

Упражнять в сооружении прочных построек с 

перекрытиями, сооружая надстройки на перекрытиях, 

украшая крыши различными деталями. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

«
И

гр
у

ш
к
и

»
  «Гараж» (из строительного материала). 

 Учить детей сооружать постройку в соответствии с 

размерами игрушки, для которой она предназначается, 

упражнять в употреблении слов длинный, спереди, сбоку, 

слева, справа. 

 

«
Н

о
в
ы

й
 

го
д

»
 

«Игрушки на ёлку» 

Учить делать игрушки из различных материалов, 

развивать мелкую моторику рук и творческие 

способности. 

«
П

о
су

д
а»

  «Тележка для фруктов»   

  Развивать конструктивные умения, мышление, желание 

мастерить своими руками из бросового материала 

(спичечных коробков, картона, веревочек).   

 

«
П

р
о
д

у
к
ты

 

п
и

та
н

и
я
»

 Конструирование по собственному замыслу 

Закрепить у детей полученные знания и конструктивные 

навыки; научить создавать замысел и реализовывать его, 

добиваясь поставленной цели. 

 

«
И

н
ст

р
у

м
ен

т

ы
»

 

« Кустик/ Дерево» (из счётных палочек).   

Познакомить со счётными палочками, возможностью их 

использования, формировать умение анализировать 

образец, строить в определённой последовательности, 

развивать мелкую моторику и операции мышления: анализ 

и синтез. 

«
О

д
еж

д
а»

  "Серьги для уголка «Ряженья»". 

Учить детей изготавливать игрушки из полосок бумаги. 

Научить способам создания и преобразования предметов; 

помочь детям преодолеть неуверенность и страх перед 

незнакомым делом; воспитывать бережное отношение к 

результатам своего труда.  



«
О

б
у

в
ь»

  «Обувной магазин» /из деревянных кубиков/. 

 Учить сооружать высокие постройки с перекрытиями, 

делать постройку прочной, закреплять умение отбирать 

нужные для постройки детали, по образцу определять из 

каких деталей сделаны отдельные части постройки. 
«

Т
р

ан
сп

о
р

т»
  «Из конструктора по типу  «Лего»  «Гараж для 

машины» 

 Учить детей сооружать постройку в соответствии с 

размерами игрушки, для которой она предназначается, 

упражнять в употреблении слов длинный, спереди, сбоку, 

слева, справа. 

 

«
П

ап
и

н
 

п
р

аз
д

н
и

к
»

  
  

  

 

 «Открытка для папы» 

Закреплять полученные навыки и умение работы с 

бумагой, умения складывать прямоугольный лист 

пополам. 

 

«
М

ам
и

н
 

п
р
аз

д
н

и
к
»

 «Цветок для мамы» ( из палочек Кюизенера) 

Закрепить название цветов, учить выкладывать 

изображение по схеме, используя счётные палочки, 

развивать фантазию. 

«
В

ес
н

а»
 «Скворечник» 

Развивать навыки складывания листа бумаги пополам, 

развивать глазомер и аккуратность в работе. 

«
М

о
я
 с

ем
ья

»
 

  

«Мебель для дома»( из строительного материала) 

Учить конструировать различные предметы мебели (стол, 

стул, диван, шкаф), объединять постройки единым 

сюжетом, развивать конструктивные способности, 

развивать пространственное мышление. 

«
М

о
й

 д
о

м
»

 

 

«Двухэтажный дом» 

 

Учить детей сооружать высокую постройку с 

перекрытиями, закреплять умение отбирать нужные для 

постройки детали, по образцу определять, из каких 

деталей сделаны отдельные части постройки. 

«
Р

ы
б

ы
»

 

 

«Рыбка»( из бумаги) 

 

Учить детей сгибать квадрат по диагонали, полученный 

треугольник сгибать пополам, учить дополнять поделку 

деталями( хвост, плавники). 

 опасных зон тротуара. 



«
К

о
см

о
с»

 «Ракета»( из счётных палочек) 

 

Продолжить знакомство со счётными палочками, 

формировать умение анализировать образец, строить в 

определённой последовательности, развивать мелкую 

моторику, ориентировку на плоскости. 
«

М
о

й
 г

о
р

о
д

»
 

«Грузовые автомобили» 

Дать обобщенные представления о грузовом транспорте, о 

строительной детали- цилиндре и его свойствах( в 

сравнении с бруском), упражнять в конструировании 

грузового транспорта, в анализе образцов, в 

преобразовании конструкций по заданным условиям. 

«
К

о
м

н
ат

н
ы

е 

р
ас

те
н

и
я
»

 «Цветок в горшке»( из готовых геом.форм по схеме) 

Учить детей создавать композицию, закреплять умение 

отбирать нужные для этого детали, по образцу определять, 

из каких деталей сделаны отдельные детали композиции. 

«
П

р
о
ф

ес
си

и
 »

 

 

«Мосты» 

Дать представления о мостах, их назначении, строении, 

упражнять в строительстве мостов, закреплять умение 

анализировать образцы построек, самостоятельно 

подбирать необходимые детали по величине, форме, 

цвету, комбинировать их. 

«
Д

ен
ь 

П
о
б

ед
ы

»
 

 

«Салют»( из палочек Кюизенера) 

Закрепить название цветов, учить выкладывать 

композицию на листе бумаги по образцу, развивать 

фантазию. 

«
Н

ас
ек

о
м

ы
е»

 

 

«Бабочка» 

Продолжать учить детей раскатывать пластилин 

круговыми и прямыми движениями, добавлять детали из 

картона, развивать фантазию. 

«
Ц

в
ет

ы
»

 «Конструирование  с использованием конструкторов» 

Учить конструировать из деталей конструктора, 

совершенствовать конструкторские навыки, развивать 

образное восприятие, воображение. 



«
С

к
о

р
о

 л
ет

о
»

 «В загадочном лесу» 

Познакомить детей с различным природным материалом, 

учить выполнять поделки из природного материала с 

использованием шишек, желудей, скорлупы грецкого 

ореха. 

                                            

Календарно-перспективное планирование по музыкальному развитию 

  

Тема недели Программное содержание Средства реализации 

«Детский сад» 

Слушание: 

«Плакса»,Д.Кабалевский; 

Распевание, пение: 

 «Детский сад» 

А.Филиппенко;  

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Лошадки» А.Бурениной. 

Танцевальные движения  

«Пружинка» р.н.м. 

Танцы, игры –  

«Гуляем и пляшем» 

М.Раухвергера; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Чудесный мешочек». 

Оркестр –  

«Хлопки в ладоши»; 

Пальчиковая гимнастика  

«Встали пальчики» 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Зайка» Т.Бырченко. 

Учить детей различать и 

определять словесно разные 

настроения музыки, 

различать их оттенки. 

Дать понятие о длинных и 

коротких звуках. 

Учить детей передавать 

весёлый, игровой характер 

песен, петь естественным 

голосом, без крика, 

слаженно, без напряжения.  

 Развивать чувство ритма, 

координацию движений, 

чувство равновесия, 

развивать умение изменять 

движения со сменой 

характера музыки. 

Учить детей играть на 

ложках, прохлопывая 

длинные и короткие звуки, 

пропевать их на слоги или 

звуки. Учить детей 

придумывать разнообразные 

движения. Развивать 

ладовое чувство у детей, 

умение закончить мелодию, 

спетую педагогом. 

«Части тела» 

Слушание: 

«Болезнь куклы» 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Мы идём с флажками» 

Е.Тиличеевой; 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Барабанщики» 

Учить детей различать и 

определять словесно разные 

настроения музыки. Учить 

детей передавать весёлый, 

игровой характер песни. 

Учить эмоционально 

откликаться на музыку 

бодрого, весёлого характера. 

Ходить друг за другом 

бодрым шагом с 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

Э.Парлова;  

«Прыжки» англ.н.м. 

Танцевальные движения  

«Пружинка» р.н.м. 

Танцы, игры –  

«Гуляем и пляшем» 

М.Раухвергера; танец-

игра с игрушками 

А.Бурениной;  

«Ищи игрушку» р.н.м. 

игры-инсценировки 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Чудесный мешочек». 

Оркестр –  

«Хлопки в ладоши»; 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Встали пальчики». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Зайка» Т.Бырченко. 

энергичным движением рук, 

реагировать на окончание 

музыки. Имитировать игру 

на барабане. Различать 

динамические изменения и 

реагировать на них. Учить 

выполнять правила игры, 

бережно относиться к 

игрушке. Различать музыку 

по характеру, находить 

соответствующую игрушку. 

Учить детей давать 

правильное объяснение 

услышанного. Учить детей 

играть на ложках, 

прохлопывая длинные и 

короткие звуки.  

Пропевать их на слоги или 

звуки.  

«Осень»  

Слушание: 

«Дождик, дождик» 

А.Лядов 

Распевание, пение: 

«Листики летят» 

Е. Тиличеевой  

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Погуляем» Т.Ломовой; 

«Большие и маленькие 

ноги» А.Агафонникова; 

«Поскачем» Т.Ломовой. 

Танцевальные движения  

«Фонарики» р.н.м; 

«Ковырялочка» 

(Ливенская полька) 

Танцы, игры –  

«Пляска с листочками»; 

«Ловишки» Й.Гайдна 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

Учить детей слышать и 

различать 

изобразительность музыки, 

оттенки настроений в 

произведениях с похожими 

названиями. Начинать пение 

всем одновременно после 

музыкального вступления. 

Различать звуки по высоте, 

отмечать движением руки. 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, ходить 

врассыпную. Учиться 

выполнять лёгкие поскоки. 

Учить детей соблюдать 

простейшие правила игры: 

убегать и догонять после 

окончания песни, точно 

реагировать на смену 

характера музыки. 

Продолжать учить детей 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Громко-тихо»;  

«Солнышко и дождик» 

Оркестр –  

«Игра с бубном»; «Кап-

кап» 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Солнце», «Дождик». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Листочки летят». 

правильно держать в руках 

музыкальные инструменты 

и точно под музыку 

выполнять  

действия.  Учить детей 

придумывать разнообразные 

движения, соответственно 

характеру музыки. 

«Овощи» 

Слушание: 

«Дождик, дождик» 

А.Лядов; 

«Грустный дождик» 

Д.Кабалевский. 

Распевание, пение: 

«Листики летят»; Е. 

Тиличеевой;  

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Весёлые 

путешественники» 

М.Старокадомского. 

Танцевальные движения  

«Фонарики» р.н.м; 

Танцы, игры –  

 «Огородно-хороводная» 

Б.Можжевелова  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Громко-тихо». 

Оркестр – «Игра с 

бубном»; 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Солнце», «Дождик»,  

Песенное, танцевальное 

творчество. 

Сравнивать произведения 

близкие по названиям, 

оркестровать произведения, 

передавая смену настроений 

музыки в движениях. 

Закреплять у детей умение 

точно определять и 

интонировать поступенное 

движение мелодии сверху 

вниз и снизу вверх. Учить 

детей исполнять песни 

выразительно, ласково, 

напевно, лёгким звуком, в 

умеренном темпе, развивать 

координацию движений рук 

и ног в процессе ходьбы, 

быстроту реакции. 

Продолжать учить детей 

выполнять круговые 

движения кистями под 

музыку. Учиться 

инсценировать песню. 

Точно реагировать на смену 

характера музыки, 

правильно выполнять 

движения. Продолжать 

учить детей правильно 

держать в руках 

музыкальные инструменты 

и точно под музыку 

выполнять действия.  



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

«Фрукты» 

Слушание: 

«Со вьюном я хожу» 

р.н.п. обр. Н.Римского-

Корсакова; «Ах вы, сени» 

р.н.п; любая колыбельная 

песня. 

Распевание, пение: 

 «В огороде заинька» 

В.Карасёвой;  

«Осень» А.Филиппенко; 

«Капельки» В.Павленко.   

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Едем к бабушке в 

деревню» груз.п; 

«Зайчики» (Этюд. 

К.Черни) 

Танцевальные движения  

«Кружение на шаге» 

р.н.м. 

Танцы, игры –  

«Пляска с листочками»;  

«Огородно-хороводная» 

Б.Можжевелова  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Вот так зайцы». 

Оркестр –  

«Игра с бубном»; «Кап-

кап» 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Солнце», «Дождик», 

«Зайчик». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Зайка, зайка, где бывал?» 

Дать детям представление о 

различном характере 

народных песен (плясовые, 

хороводные, колыбельные). 

Учить согласовывать свои 

движения с ритмом и 

характером музыки. 

Различать звуки сексты, 

отмечать движением руки. 

Эмоционально откликаться 

на знакомый образ (зайчик). 

Продолжать учить детей 

петь не спеша, протяжно, 

выделять ударные слоги в 

словах. 

Развивать точность и 

ловкость движений, 

формировать навык 

пружинящей ходьбы, 

умения координировать 

движения с музыкой, 

воспитание творческого 

воображения. 

 Учиться выполнять 

кружения, поворачиваясь в 

одну сторону, не торопясь, 

спокойно.  

Различать музыку по 

характеру, отмечать 

соответствующими 

движениями. 

Продолжать учить детей 

игре на ложках, слушать 

внимательно музыку и 

точно отображать её игре на 

инструменте. Учиться 

правильно держать 

погремушку. 

Расширять музыкально-

практический опыт детей, 

ладотональный слух. 

«Овощи-

Фрукты» 

Слушание: 

«Со вьюном я хожу» 

р.н.п. обр. Н.Римского-

Корсакова; «Ах вы, сени» 

р.н.п; любая колыбельная 

Дать детям представление о 

различном характере 

народных песен (плясовые, 

хороводные, колыбельные). 

Учить согласовывать свои 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

песня. 

 

Распевание, пение: 

«Эхо» Е.Тиличеевой;  

«Колыбельная» 

Е.Тиличеевой; 

«Осень» А.Филиппенко; 

«Капельки» В.Павленко.   

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Едем к бабушке в 

деревню» груз.п; 

«Зайчики» (Этюд. 

К.Черни) 

Танцевальные движения  

«Кружение на шаге» 

р.н.м. 

Танцы, игры –  

«Пляска с листочками»;  

«Огородно-хороводная» 

Б.Можжевелова  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Вот так зайцы». 

Оркестр –  

«Игра с бубном»; «Кап-

кап» 

Пальчиковая 

гимнастика  «Зайчик». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Зайка, зайка, где бывал?» 

движения с ритмом и 

характером музыки. 

Различать звуки сексты, 

отмечать движением руки. 

Эмоционально откликаться 

на знакомый образ (зайчик). 

Продолжать учить детей 

петь не спеша, протяжно, 

выделять ударные слоги в 

словах. 

Развивать точность и 

ловкость движений, 

формировать навык 

пружинящей ходьбы, 

умения координировать 

движения с музыкой. 

Закреплять умения 

выполнять кружения, 

поворачиваясь в одну 

сторону, не торопясь, 

спокойно. Различать музыку 

по характеру, отмечать 

соответствующими 

движениями. 

Продолжать учить детей 

игре на ложках, слушать 

внимательно музыку и 

точно отображать её игре на 

инструменте. Учиться 

правильно держать 

погремушку. 

Расширять музыкально-

практический опыт детей, 

ладотональный слух. 

«В лесу. Ягоды» 

Слушание: 

«Со вьюном я хожу» 

р.н.п. обр. Н.Римского-

Корсакова; «Ах вы, сени» 

р.н.п; любая колыбельная 

песня. «Марш деревянных 

солдатиков» 

П.И.Чайковский; «Вальс» 

Ф.Шуберт.  

Распевание, пение: 

Учить детей различать 

изобразительность, средства 

музыкальной 

выразительности, 

создающие образ. 

Определять жанр и характер 

музыкального 

произведения. Сравнивать 

пьесы одного жанра, разные 

по характеру. 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

«Эхо» Е.Тиличеевой;  

«В огороде заинька» 

В.Карасёвой; 

«Колыбельная» 

Е.Тиличеевой; 

«Осень» И.Кишко; 

«Капельки» В.Павленко.   

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Едем к бабушке в 

деревню» груз.п; 

«Зайчики» (Этюд. 

К.Черни) 

Танцевальные движения  

«Притопы» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Игра с погремушками» 

Т.Вилькорейской.  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Весёлые подружки». 

Оркестр – «Кап-кап». 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Здравствуй, лес». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

Различать звуки сексты, 

отмечать движением руки. 

Эмоционально откликаться 

на знакомый образ (зайчик). 

Продолжать учить детей 

петь не спеша, протяжно, 

выделять ударные слоги в 

словах. Учиться правильно 

брать дыхание между 

фразами. 

Продолжать развивать 

точность и ловкость 

движений, формировать 

навык пружинящей ходьбы, 

умения координировать 

движения с музыкой, 

воспитание творческого 

воображения. 

 Менять движения со 

сменой частей в музыке. 

Спину держать прямо, 

голову не опускать. 

Выполнять простейшие 

танцевальные движения по 

показу воспитателя. 

Развивать чувство ритма. 

Использовать деревянные 

ложки или крышки. Учить 

детей точно повторять 

ритмические рисунки за 

педагогом.  

«В лесу. Грибы» 

Слушание: 

«Со вьюном я хожу» 

р.н.п. обр. Н.Римского-

Корсакова; «Ах вы, сени» 

р.н.п; любая колыбельная 

песня. «Марш деревянных 

солдатиков» 

П.И.Чайковский; «Вальс» 

Ф.Шуберт.  

Распевание, пение: 

«Эхо» Е.Тиличеевой;  

«В огороде заинька» 

В.Карасёвой; 

«Колыбельная» 

Е.Тиличеевой; 

Учить детей различать 

изобразительность, средства 

музыкальной 

выразительности, 

создающие образ. 

Определять жанр и характер 

музыкального 

произведения. Сравнивать 

пьесы одного жанра, разные 

по характеру. 

Различать звуки сексты, 

отмечать движением руки. 

Эмоционально откликаться 

на знакомый образ (зайчик). 

Продолжать учить детей 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

«Осень» И.Кишко; 

«Капельки» В.Павленко.   

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Едем к бабушке в 

деревню» груз.п; 

«Зайчики» (Этюд. 

К.Черни) 

Танцевальные движения  

«Притопы» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Игра с погремушками» 

Т.Вилькорейской.  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Весёлые подружки». 

Оркестр – «Кап-кап». 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Здравствуй, лес». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

петь не спеша, протяжно, 

выделять ударные слоги в 

словах. Учиться правильно 

брать дыхание между 

фразами. 

Продолжать развивать 

точность и ловкость 

движений, формировать 

навык пружинящей ходьбы, 

умения координировать 

движения с музыкой, 

воспитание творческого 

воображения. 

 Менять движения со 

сменой частей в музыке. 

Спину держать прямо, 

голову не опускать. 

Выполнять простейшие 

танцевальные движения по 

показу воспитателя. 

Развивать чувство ритма. 

Использовать деревянные 

ложки или крышки. Учить 

детей точно повторять 

ритмические рисунки за 

педагогом.  

«Деревья» 

Слушание: 

«Марш деревянных 

солдатиков» 

П.И.Чайковский; «Вальс» 

Ф.Шуберт»; «Смелый 

наездник» Р. Шуман.  

Распевание, пение: 

«Эхо»; «Я иду с цветами» 

Е.Тиличеевой. 

«Две тетери» р.н.п. 

Повторять выученный 

материал.   

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Лошадки» А.Бурениной;  

«Зайчики» (Этюд. 

К.Черни) 

Танцевальные движения  

«Выставление ноги на 

Учить различать характер 

музыкального 

произведения. 

Высказываться об 

эмоционально-образном 

содержании музыки. 

Расширять словарь детей, с 

помощью которого они 

могут высказываться о 

чувствах, настроениях, 

выраженных в музыке. 

Учить детей передавать 

спокойный. Напевный 

характер песни. Петь без 

музыкального 

сопровождения при 

поддержке голосом 

воспитателя. Упражнять в 

точной передаче 

поступенного движения 
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пятку»  

(«По грибы») 

Ф.Лещинской; 

Танцы, игры – 

«Игра с погремушками» 

Т.Вилькорейской.  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Весёлые подружки». 

Оркестр –  

 «Полька» М.Глинки. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Здравствуй, лес» 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

мелодии вверх. 

Развивать чувство ритма, 

координацию движений. 

Чувство равновесия, 

выразительности пластики, 

умения перестраиваться в 

пространстве (в круг – 

врассыпную). Учиться 

выставлять ногу на пятку, 

выполняя  пружинку.  

Развивать чувство ритма. 

Прослушать произведение. 

Отхлопать ритм и сыграть 

на ударном инструменте 

конец музыкальной фразы. 

Побуждать детей 

импровизировать. 

«Дикие 

животные и их 

детеныши» 

Слушание: 

«Медведь» В.Ребикова. 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот», 

«Большая и маленькая 

птички» Е.Тиличеевой, 

«Первый снег» А 

Филиппенко.  

Повторить ранее 

выученный материал. 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Плюшевый медвежонок»  

А. Бурениной, «Шагаем, 

как медведи» 

Е.Каменоградского. 

Танцевальные движения –  

Повторить ранее 

выученный репертуар.  

Танцы, игры – 

«Весёлые дети» 

В.Агфонникова; 

«У оленя дом большой» (с 

погремушками), 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

Учить детей слышать 

изобразительность музыки, 

различать выразительные 

средства, передавать 

характер музыки в 

движениях. 

Закреплять понятия о 

низких и высоких звуках, 

пропевать их с показом 

рукой. Продолжать 

знакомить с длинными и 

короткими звуками. 

Закреплять умение детей 

эмоционально воспринимать 

песню спокойного 

характера. Исполнять 

лёгким звуком, в умеренном 

темпе. Развивать чувство 

ритма, выразительность 

движений, творческое 

воображение, музыкальный 

слух. Продолжать учить 

детей выполнять 

простейшие танцевальные 

движения, закреплять ранее 

выученные движения. 

Принимать активное 
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ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Три медведя». 

Оркестр –  

Закрепить ранее 

выученный репертуар. 

Пальчиковая 

гимнастика – «Зайчик». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Снежинки». 

участие в игровой ситуации. 

Развивать чувство ритма, 

уметь определять 

произведения по характеру 

и жанру. Правильно 

исполнять услышанные 

ритмические рисунки на 

музыкальных инструментах. 

Повторять и закреплять 

ранее выученный материал. 

«Домашние 

животные и их 

детеныши» 

Слушание: 

 «Смелый наездник» 

Р.Шуман; «Игра в 

лошадки» П.Чайковский; 

«Верхом на лошадке» 

А.Гречанинов. 

Распевание, пение: 

«Курицы», «Большая и 

маленькая птички». 

«Скворцы и вороны» 

Е.Тиличеевой;  

«Журавли» А.Лившица; 

«Лошадка Зорька» 

Т.Ломовой.   

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Лошадки» 

Л.Банниковой; 

«Всадники» В.Витлина. 

Танцевальные движения  

«Кружение парами» чеш. 

н.м.  

Танцы, игры – 

«Цыплята» азерб.н.м., 

«Кот Васька» р.н.п., 

Игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Тихо - громко», 

«Угадай-ка» 

Оркестр –  

Учить различать характер 

музыкального 

произведения, 

высказываться об 

эмоционально-образном 

содержании музыки. 

Различать 

изобразительность, 

связывать её с характером 

пьесы, эмоционально-

образное содержание пьес, 

имеющих сходное название. 

Упражнять детей в чистом 

интонировании сексты 

вверх и вниз, вырабатывать 

чёткую артикуляцию. 

Обратить внимание детей на 

изобразительный момент в 

музыкальном вступлении 

песни – звукоподражание 

мяуканью кошки. Петь 

плавно, ласково, в 

медленном темпе, точно 

интонируя с помощью 

воспитателя. Учить детей 

передавать образ лошадки. 

Согласовывать движения с 

эмоциональным характером 

музыки. Начинать и 

заканчивать движение с 

началом и окончанием 

звучания музыки. 

Кружиться, поворачиваясь в 

одну сторону, не торопясь, 
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 «Полька» М.Глинки. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Утёнок»; «Сердитый 

гусь»;  

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Что ты хочешь, 

кошечка?» 

 

спокойно. Принимать 

активное участие в игре. 

Учить детей различать 

музыку по динамике, 

отмечать в движении. 

Определять высокие и 

низкие звуки, отмечать 

движением руки. 

Продолжать обучать детей 

игре на шумовых 

музыкальных инструментах. 

Развивать у детей 

ладотональный слух. 

«Домашние 

птицы» 

Слушание: 

 «Смелый наездник»  

Р. Шуман; 

«Кукушка» М.Красев; 

«Кукушка» А.Аренский. 

Распевание, пение: 

«Эхо», «Большая и 

маленькая птички». 

«Скворцы и вороны» 

Е.Тиличеевой;  

«Две тетери» р.н.п; 

«Журавли» А.Лившица.   

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Лошадки» А.Бурениной; 

«Ой летали птички» н.м. 

Танцевальные движения  

«Выставление ноги на 

пятку» («По грибы») 

Ф.Лещинской; 

Танцы, игры – 

Игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Угадай, на чём играю». 

Оркестр –  

 «Полька» М.Глинки. 

Пальчиковая 

гимнастика –«Птички»; 

«Птенчики в гнезде»; (по 

Различать характер 

вступления. Куплетов 

песни. Передавать 

изобразительность музыки – 

пение кукушки – на 

металлофонах в разном 

характере. Углублять 

восприятие детьми музыки, 

сравнивая два различных по 

характеру, но имеющих 

одно название 

произведения. Различать 

звуки по высоте, отмечать 

движением руки. 

Продолжать учить детей 

петь песни протяжно, 

плавно. Правильно брать 

дыхание между короткими 

музыкальными фразами. 

Развивать способность детей 

исполнять выразительные 

движения в соответствии с 

музыкой и игровым 

образом. Продолжать учить 

детей выполнять 

простейшие танцевальные 

движения. 

 

 

Различать тембры 

музыкальных инструментов.  
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плану логопеда). 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

 

 

«Зима» 

Слушание: 

«Зимнее утро» 

П.Чайковский «Зима» 

Г.Свиридов.  

Распевание, пение: 

«Небо синее» 

Е.Тиличеевой, «Первый 

снег»А.Филиппенко, 

«Снежная песенка» 

Д.Львова-Компанейца.  

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Спокойная ходьба» 

Т.Ломовой, «Упражнения 

с лентами» В.Моцарта. 

Танцевальные движения  

«Три притопа» 

Н.Александрова. 

Танцы, игры –  

«Весёлые дети» 

лит.н.м.обр. 

В.Агафонникова. 

«Санки» Т.Сауко, игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Сладкий колпачок», 

«Два барабана». 

Оркестр – 

«Звенящий треугольник» 

Р.Рустамова. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

Песенное, танцевальное 

творчество – 

«Снежок». 

«Снежинки». 

Учить детей сравнивать 

пьесы с похожими 

названиями, различать 

настроение контрастных 

произведений. Сопоставлять 

с музыкой стихи, картины, 

близкие по настроению. 

Учить детей чисто 

интонировать на одном 

звуке. Закреплять умение 

воспринимать весёлый, 

шутливый характер песни. 

Петь легко, оживлённо, не 

форсируя звук. Учить детей 

ходить спокойным шагом, 

держась за руки, передавать 

характер народного 

хоровода. Двигаться в 

соответствии с лёгким, 

подвижным характером 

музыки. Ритмично 

выполнять лёгкий бег, 

двигаясь врассыпную и в 

разных направлениях. 

Развивать выразительность 

движений, способность 

координировать движения с 

музыкой и текстом, 

развивать внимание. 

Закреплять пройденный 

музыкальный материал. 

Развивать звуковысотный 

слух. Развивать у детей 

ладовый слух, учить 

импровизировать на 

предлагаемый текст. 

Выполнять движения, 

соответствующие характеру 

музыки. 

«Зимние 

забавы» 

Слушание: 

«Зимнее утро» 

П.Чайковский «Зима» 

Продолжать учить 

различать характер 

произведений, близких по 
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Г.Свиридов, «Сорока» 

А.Лядов.  

Распевание, пение: 

«Скворцы и вороны» 

Е.Тиличеевой, «Сорока-

сорока» р.н.п., «Две 

тетери» р.н.п., «Снежная 

песенка» Д.Львова-

Компанейца, «Ёлка-

ёлочка» Т.Попатенко.  

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Подгорка» р.н.м., 

«Побегаем-попрыгаем» 

С.Соснина. 

Танцевальные движения  

«Три притопа» 

Н.Александрова. 

Танцы, игры – «Весёлые 

дети» лит.н.м.обр. 

В.Агафонникова. 

«Птички и машины» 

Т.Ломовой, игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Два барабана». 

Оркестр – 

«Детская полька» 

М.Глинки. 

Пальчиковая 

гимнастика –«Праздник» 

Песенное, танцевальное 

творчество –«Снежок». 

«Снежинки». 

названию. Различать 

изобразительность музыки. 

Закреплять понятия о 

длинных, коротких, высоких 

и низких звуках. Отмечать 

движением руки. Учить 

детей передавать весёлый, 

ласковый характер песни. 

Петь чисто, без напряжения. 

Правильно брать дыхание. 

Учить детей передавать в 

движении весёлый, 

плясовой характер музыки. 

Двигаться шагом на всей 

стопе, продвигаясь вперёд, и 

в кружении. Менять 

движения с изменением 

характера музыки. 

Воспринимать лёгкую, 

подвижную музыку, 

согласуя с ней 

непринуждённый лёгкий бег 

и подпрыгивание на двух 

ногах. Запоминать 

последовательность 

движений в пляске. 

Различать и передавать в 

движении ярко контрастные 

части музыки. Начинать и 

заканчивать движение с 

началом и окончанием 

звучания каждой части. 

Передавать образы, данные 

в игре. 

Продолжать обучать детей 

игре на различных 

музыкальных инструментах. 

Импровизировать на 

заданный текст. 

 

«Игрушки» 

Слушание: 

«Клоуны» Д.Кабалевский, 

«Болезнь куклы», «Новая 

кукла» П.И. Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Спите куклы», «Мы 

Вызывать у детей 

эмоциональный отклик на 

музыку шутливого, 

задорного характера. 

Различать смену характера  

музыки, форму 
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идём с флажками» 

Е.Тиличеевой, 

«Петрушка» В.Карасёвой, 

«Две тетери» р.н.п., «Дед 

Мороз» В.Витлина, 

«Ёлка-ёлочка» 

Т.Попатенко.  

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Поскачем» Т.Ломовой, 

«Мячик» М.Минкова. 

Танцевальные движения  

«Три притопа» 

Н.Александрова. 

Танцы, игры –  

«Весёлые дети» 

лит.н.м.обр. 

В.Агафонникова. 

«Заводные игрушки» 

Т.Ломовой, «Будь 

ловким!» Н.Ладухина,  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Воздушные шары», 

«Самолёты». 

Оркестр – 

«Детская полька» 

М.Глинки. 

Пальчиковая 

гимнастика – «Флажок» 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

«Самолёт», «Мишка» 

Т.Бырченко. 

музыкального 

произведения. 

Развивать у детей 

звуковысотный слух, 

умение выделять более 

высокий звук, показывать 

рукой низкие и высокие 

звуки. Учить детей 

передавать игровой 

характер песни. Петь 

слаженно, без крика. 

Правильно брать дыхание 

между фразами. Закреплять 

умение дослушивать 

вступление. Определять 

характер музыки, точно 

передавать его в движении. 

Развивать выразительность 

движений, образного 

мышления, чувства ритма. 

Формировать навык 

кружения на месте на 

поскоках, развивать 

координацию, точность и 

ловкость движений, память 

и внимание, способность к 

импровизации. 

Закреплять знания детей о 

длительности  и высоте 

звуков. 

Развивать у детей 

самостоятельность в 

нахождении песенной 

интонации для окончания 

мелодии, начатой 

педагогом. Формировать 

ладотональный слух. 

«Новый год» 

Слушание: 

«В пещере горного 

короля»; «Танец эльфов» 

Э.Григ. 

Распевание, пение: 

«Часы», «Лесенка» 

Е.Тиличеевой; «Дед 

Мороз» В.Витлина, 

Учить детей различать 

изобразительность музыки, 

выразительные средства, 

создающие образ. 

Сравнивать пьесы с 

похожими названиями. 

Уточнять представление 

детей о высоких и низких 
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«Ёлка-ёлочка» 

Т.Попатенко; новогодние 

хороводы.  

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Поскачем» Т.Ломовой, 

«Мячик» М.Минкова. 

Танцевальные движения  

«Три притопа» 

Н.Александрова. 

Танцы, игры –  

«Весёлые дети» 

лит.н.м.обр. 

В.Агафонникова. 

«Заводные игрушки» 

Т.Ломовой, «Будь 

ловким!» Н.Ладухина,  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Музыкальные 

молоточки». 

Оркестр – 

«Детская полька» 

М.Глинки. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Солнце» 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

Повторение песен. 

звуках. Учить показывать 

движением руки 

мелодический скачок, 

учиться выкладывать на 

фланелеграфе высотное 

положение звуков. 

Добиваться чистоты 

интонирования при 

поступенном ходе мелодии. 

Закреплять текст ранее 

выученных песен, следить 

за правильным дыханием. 

Побуждать детей вступать 

на начало песни точно после 

вступления. Продолжать 

развивать у детей 

выразительность движений, 

творческое воображение, 

чувство ритма координацию 

движений, память и 

внимание. Двигаться парами 

по кругу, соблюдая 

интервалы. 

Совершенствовать 

координацию движений. 

Следить за чёткостью и 

ритмичностью движений. 

Выразительно выполнять 

кружение, держась за руки. 

Повторять и закреплять 

ранее выученные пляски, 

игры и хороводы.  

Подготовка и проведение 

новогоднего утренника. 

«Посуда» 

Слушание: 

«В пещере горного 

короля» Э.Григ; «Старый 

замок» М.Мусоргский. 

Распевание, пение: 

«Петушок» Е.Тиличеевой; 

«Бай-качи, качи» р.н.п.; 

«Где был, Иванушка?» 

р.н.п. 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

Учить детей чувствовать 

настроение музыки, 

различать выразительные 

чувства, создающие образ. 

Развивать творческое 

воображение детей, умение 

выразить в слове, рисунке  

характер музыки. 

Закреплять у детей умение 

петь в умеренном темпе, 

напевно. Добиваться 

чистого интонирования при 
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«Пружинящий шаг и 

поскоки» Е.Тиличеевой. 

Танцевальные движения  

«Ходьба парами». 

Танцы, игры –  

«Антошка» В.Шаинский; 

«Танец с ложками» р.н.м.; 

«Кот и мыши» 

Т.Ломовой;  игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Кулачки и ладошки» 

Е.Тиличеевой. 

Оркестр – 

«Игра на ложках» любая 

р.н.м. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Мы капусту рубим»). 

 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

Повторение. 

пении на одном звуке, 

чувствовать и передавать 

голосом скачки мелодии. 

Совершенствовать умение 

передавать весёлый, 

шуточный, игровой 

характер песни. Учить детей 

двигаться в соответствии с 

характером музыки. 

Самостоятельно начинать и 

заканчивать ходьбу с 

музыкой. Добиваться 

ритмичного, чёткого и 

бодрого шага в парах, 

держась за руки. 

Учить детей правильно 

выполнять новые 

танцевальные движения и 

шаги. Точно переходить от 

одного движения к другому 

в связи с изменением 

характера музыки. Развивать 

выразительность движений,  

чувство ритма. Развивать 

чувство ритма в игре на 

деревянных ложках. 

«Продукты 

питания» 

Слушание: 

«В пещере горного 

короля» Э.Григ; «Старый 

замок» М.Мусоргский. 

Распевание, пение: 

«Снегири» Е.Тиличеевой; 

«Бай-качи, качи» р.н.п.; 

«Где был, Иванушка» 

р.н.м.; «К нам гости 

пришли» А.Александрова. 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Пружинящий шаг и 

поскоки» Е.Тиличеевой. 

Танцевальные движения  

«Ковырялочка». 

Танцы, игры –  

«Антошка» В.Шаинский; 

«Плюшевый медвежонок» 

Учить детей чувствовать 

настроение музыки, 

различать выразительные 

средства создающие образ. 

Развивать творческое 

воображение детей, умение 

выразить в слове, рисунке 

характер музыки. 

Чисто интонировать на 

одной ноте, удерживать 

интонацию при длительной 

ритмической пульсации на 

этом звуке. 

Совершенствовать у детей 

умение передавать весёлый, 

шуточный, игровой 

характер песни. Петь 

напевно, в умеренном 

темпе. Удерживать чистоту 

интонации на одном звуке. 
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В.Кривцова; «Танец с 

ложками» р.н.м.; «Чей 

кружок скорее соберётся» 

обр. Т.Ломовой;  игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Кулачки и ладошки» 

Е.Тиличеевой. 

Оркестр – 

«Игра на ложках» любая 

р.н.м. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«В гостях у гномов», «Мы 

делили апельсин»  

Песенное, танцевальное 

творчество  

Точно выполнять 

ритмический рисунок. 

Работать над дикцией и 

дыханием. Развивать 

чувство ритма, 

выразительность движений, 

воображение. Выделять 

различные части музыки. 

Двигаться в соответствии с 

характером каждой части. 

Уметь быстро строить круг, 

находить своего ведущего.  

Продолжать учить детей 

правильно держать 

деревянные ложки. 

Развивать чувство ритма в 

игре на ложках.  

 

«Одежда» 

Слушание: 

«Итальянская песенка», 

«Старинная французская 

песенка», «Немецкая 

песенка» П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Лесенка», «Я иду с 

цветами» Е.Тиличеевой;  

«Где был, Иванушка» 

р.н.м.; «К нам гости 

пришли» А.Александрова; 

«Наша Родина сильна» 

А.Филиппенко; «Мамин 

праздник» Ю.Гурьева.  

Повторение ранее 

выученного репертуара. 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Барабанщики» 

Э.Парлова; «Антошка» 

В.Шаинский. 

Танцевальные движения  

«Приглашение». 

Танцы, игры –  

«Большая стирка»; 

Учить детей сравнивать 

произведения с близкими 

названиями, распознавать 

черты танцевальности в 

песенной музыке. 

Побуждать к 

высказываниям об 

эмоционально-образном 

содержании пьесы. 

Закреплять у детей умение 

точно определять и 

интонировать поступенное 

движение мелодии сверху 

вниз и снизу вверх. Учить 

детей чувствовать 

радостный характер песни. 

Исполнять её лёгким, 

светлым звуком, в 

умеренном темпе, вовремя 

начинать пение. Правильно 

брать дыхание между 

фразами. Работать над 

дикцией. Учить детей 

выразительно, 

эмоционально выполнять 

движения, одновременно 
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«Танец с цветами» 

Г.Гладкова; «Найди себе 

пару» Т.Попатенко;  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Весёлые подружки». 

Оркестр – 

«Игра на ложках» любая 

р.н.м. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Моя семья» 

 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

«Самолёт». 

слегка наклоняя корпус 

вправо, влево, разводя руки 

в стороны и выставляя ногу 

на пятку. Развивать 

выразительность движений, 

творческое воображение, 

координацию движений, 

память, внимание, быстроту 

реакции, музыкальность, 

способность к 

импровизации, мягкость и 

плавность движений. 

Менять движение в 

зависимости от изменения 

характера музыки. Скакать в 

разных направлениях, не 

задевая друг друга. 

Развивать у детей 

самостоятельность в 

нахождении песенной 

интонации.  

«Обувь» 

Слушание: 

«Сказочка», 

«Семимильные сапоги» 

С.Майкапар. 

Распевание, пение: 

«На лыжах» 

Е.Тиличеевой;  «Где был, 

Иванушка» р.н.м.; «Наша 

Родина сильна» 

А.Филиппенко; «Мамин 

праздник» Ю.Гурьева.  

Повторение ранее 

выученного репертуара. 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Шаг с высоким 

подъёмом ног и поскоки» 

Т.Ломовой; «Весёлые 

путешественники» 

М.Старокадомского. 

Танцевальные движения  

«Приглашение». 

Танцы, игры –  

«Большая стирка»; 

Учить детей различать 

яркие интонации, средства 

выразительности музыки; 

регистр, характер 

звуковедения, динамику. 

Слышать изобразительность 

музыки, различать средства 

выразительности, 

создающие образ. 

Продолжать учить детей 

правильно интонировать 

мелодию знакомых песен. 

Точно брать дыхание. 

Быстро реагировать на 

изменение характера 

музыки и передавать его в 

движении. Учить движению 

поскока с ноги на ногу. 

Развивать координацию 

движений рук и ног в 

процессе ходьбы, быстроты 

реакции, умения сочетать 

движения с музыкой и 

словом. Выделять 

различные части музыки. 
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«Танец с цветами» 

Г.Гладкова; «Чей кружок 

скорее соберётся?» обр. 

Т.Ломовой;  игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Подбери музыку». 

Оркестр – 

«Яблонька» р.н.м. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Моя семья»). 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

«Самолёт». 

Двигаться в соответствии с 

характером каждой части. 

Уметь быстро строить круг, 

находить своего ведущего. 

Учить детей различать 

характер музыки. 

Продолжать учить детей 

играть на деревянных 

ложках, точно интонируя 

мелодию. 

Продолжать развивать у 

детей самостоятельность в 

нахождении песенной 

интонации для окончания 

мелодии, начатой 

педагогом. 

Формировать 

ладотональный слух.  

«Головные 

уборы» 

Слушание: 

«Сказочка», 

«Семимильные сапоги» 

С.Майкапар. 

Распевание, пение: 

«На лыжах» 

Е.Тиличеевой;  «Где был, 

Иванушка» р.н.м.; «Наша 

Родина сильна» 

А.Филиппенко; «Мамин 

праздник» Ю.Гурьева.  

Повторение ранее 

выученного репертуара. 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Шаг с высоким 

подъёмом ног и поскоки» 

Т.Ломовой; «Весёлые 

путешественники» 

М.Старокадомского. 

Танцевальные движения  

«Приглашение». 

Танцы, игры –  

«Большая стирка»; 

«Танец с цветами» 

Г.Гладкова; «Чей кружок 

скорее соберётся?» обр. 

Учить детей различать 

яркие интонации, средства 

выразительности музыки; 

регистр, характер 

звуковедения, динамику. 

Слышать изобразительность 

музыки, различать средства 

выразительности, 

создающие образ. 

Продолжать учить детей 

правильно интонировать 

мелодию знакомых песен. 

Точно брать дыхание. 

Быстро реагировать на 

изменение характера 

музыки и передавать его в 

движении. Учить движению 

поскока с ноги на ногу. 

Развивать координацию 

движений рук и ног в 

процессе ходьбы, быстроты 

реакции, умения сочетать 

движения с музыкой и 

словом. Выделять 

различные части музыки. 

Двигаться в соответствии с 

характером каждой части. 

Уметь быстро строить круг, 
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Т.Ломовой;  игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Подбери музыку». 

Оркестр – 

«Яблонька» р.н.м. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Моя семья»). 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

«Самолёт». 

находить своего ведущего. 

Учить детей различать 

характер музыки 

(лирический, героический, 

комический). Продолжать 

учить детей играть на 

деревянных ложках, точно 

интонируя мелодию. 

Продолжать развивать у 

детей самостоятельность в 

нахождении песенной 

интонации для окончания 

мелодии, начатой 

педагогом. Формировать 

ладотональный слух.  

«Профессии» 

Слушание: 

«Аквариум» К.Сен-Санс. 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот» 

Е.Тиличеевой;  

«Я умею рисовать» 

Л.Абелян; «Светлый дом» 

Т.Попатенко; «Строим 

дом» М.Красева. 

Распевки (по плану 

логопеда). 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Автобус» Е.Железновой, 

«Лётчики, на аэродром!» 

М.Раухвергера . 

Танцевальные движения 

–«Кружение под руку» 

укр.н.м. обр. Я.Степового. 

Танцы, игры –  

«Любитель-рыболов» 

М.Старокадомский; 

«Сапожник»; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Громко-тихо запоём» 

Е.Тиличеевой. 

Учить детей различать 

изобразительность музыки. 

Слышать средства 

музыкальной 

выразительности, 

создающие образ, 

стимулировать творческие 

проявления в изображении 

персонажей пьес. 

Упражнять детей в точной 

передаче голосом долгих и 

коротких звуков; в умении 

удерживать интонацию на 

одном повторяющемся 

звуке. 

Развивать у детей умение 

эмоционально откликаться 

на весёлый, бодрый 

характер песен. Начинать 

петь сразу после 

вступления. Сохранять 

чистоту на повторяющихся 

звуках. 

Развивать координацию, 

точность движений, 

выразительность пластики, 

умение вслушиваться в 

слова и музыку, точно 

передавая все нюансы 

песенки в движениях. 

Учить детей ритмично 
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Оркестр – 

Ритмизация на 

молоточках «Повтори 

ритм». 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Строим дом», «Весёлые 

маляры»; (по плану 

логопеда). 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

«Пароход гудит» 

Т.Ломовой. 

двигаться пружинящим 

бегом, кружиться в парах. 

Передавать в движении 

смену частей музыкального 

произведения, кружиться 

без напряжения, легко. 

 

«Папин 

праздник» 

Слушание: 

«Марш» Д.Шостакович; 

«Марш» Л.Шульгин. 

Распевание, пение: 

«Буду лётчиком», 

Е.Тиличеевой;  «Наша 

Родина сильна» 

А.Филиппенко; «Мамин 

праздник» Ю.Гурьева.   

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Автобус» Е.Железновой; 

«Самолёт» Л.Банниковой. 

Танцевальные движения  

«Приглашение». 

Танцы, игры –  

«Разноцветная игра»  

Б.Савельева; «Танец с 

цветами» Г.Гладкова; 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Весёлые гудки»; 

«Большой и маленький 

самолёт». 

Оркестр «Яблонька»  

Пальчиковая 

гимнастика – «Вертолёт» 

Песенное, танцевальное 

творчество  - «Самолёт». 

Учить определять жанр и 

характер музыкального 

произведения, сравнивать 

пьесы одного жанра, разные 

по характеру. Выделять три 

части в связи со сменой 

настроений в музыке.  

Различать 

изобразительность в пьесах 

с близкими названиями. 

Повторить и закрепить весь 

пройденный музыкальный 

материал. Провести 

тематическое занятие или 

развлечение, посвящённое 

дню защитника Отечества. 

Подвести  итог.  
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«Мамин 

праздник» 

Слушание: 

«Маме в день восьмого 

марта» Е.Тиличеевой; 

«Росинки» С.Майкопар.  

Распевание, пение: 

«Я иду с цветами» 

Е.Тиличеевой; «Мамин 

праздник» Ю.Гурьева; 

песни про маму и 

бабушку.  Распевки (по 

плану логопеда). 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Передача платочка» 

Т.Ломовой. 

Танцевальные движения 

«Приглашение». 

Танцы, игры –  

«Разноцветная игра»  

Б.Савельева; «Танец с 

цветами» Г.Гладкова; 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Три цветка». 

Оркестр –«Яблонька»  

Пальчиковая 

гимнастика  

«Цветок» 

Песенное, танцевальное 

творчество – «Самолёт». 

Учить детей различать 

весёлый, задорный характер 

музыки, черты 

изобразительности и 

музыкальной 

выразительности. Различать 

эмоциональную краску 

произведений, имеющих 

сходные изобразительные 

моменты. Развивать 

ритмическую чёткость 

движений, подготавливать к  

исполнению плавных 

движений. Самостоятельно 

использовать знакомые 

движения в соответствии с 

характером музыки. 

Воспитывать вежливость в 

обращении с товарищами. 

Повторить и закрепить 

ранее выученный материал. 

Подготовка и проведение 

праздников, посвящённых 

Международному женскому 

дню. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Весна» 

Слушание: 

«Фея Весны» из балета 

«Золушка» С.Прокофьев; 

«Ручеёк» Э.Григ. 

Распевание, пение: 

«Эхо» Е.Тиличеевой; 

«Кончается зима» 

Т.Попатенко; «На 

мосточке» А.Филиппенко. 

Распевки (по плану 

логопеда). 

Музыкально-

Воспитывать в детях 

чувство красоты. Учить 

различать 

изобразительность музыки,  

средства музыкальной 

выразительности. Различать 

смену характера музыки, 

оттенки настроений в 

музыке, в стихах. 

Уточнять представление 

детей о высоких и низких 

звуках в пределах сексты. 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Марш» Т.Ломовой; 

«Лодочка» Т.Сауко . 

Танцевальные движения  

«Полоскать платочки» 

Т.Ломовой. 

Танцы, игры –  

«Весенний хоровод» 

С.Насауленко; «Хлопки» 

Ю.Слонова; «Найди себе 

пару» Т.Попатенко;  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Догадайся, кто поёт» 

Е.Тиличеевой . 

Оркестр – 

«Вальс-шутка» 

Д.Шостакович. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Здравствуй»; (по плану 

логопеда). 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

«Пароход гудит» 

Т.Ломовой. 

Показывать движением 

руки. Учить детей 

чувствовать радостный 

характер песни. Исполнять 

лёгким, светлым звуком, в 

умеренном темпе вовремя 

начинать и заканчивать 

пение. Учить детей 

двигаться в соответствии с 

характером музыки. 

Самостоятельно начинать и 

заканчивать ходьбу. 

Развивать пластику 

движений и гибкость. 

Плавно выполнять наклоны, 

растягивая мышцы ног. 

Выразительно передавать 

движением рук содержание 

упражнения, меняя характер 

движений на каждую 

вариацию. Передавать 

движением характер песни. 

Учить детей передавать в 

движении лёгкий 

танцевальный характер 

музыки, выполнять 

ритмический рисунок 

хлопками. Учить детей 

самостоятельно применять 

приобретённый 

музыкальный опыт – умение 

подобрать ритмический 

рисунок, придумать другую 

последовательность  звуков. 

«Моя семья»  

Слушание: 

«Ёжик», «Зайчик дразнит 

медевежонка» 

Д.Кабалевский. 

Распевание, пение: 

«Путаница» 

Е.Тиличеевой;  

«Кончается зима» 

Т.Попатенко; «На 

мосточке» А.Филиппенко. 

Распевки (по плану 

логопеда). 

Рассказать детям о том, что 

музыка может передавать 

образы животных, их 

повадки. Учить различать 

средства музыкальной 

выразительности, 

передавать характер музыки 

в движениях. Продолжать 

работу над разучиванием 

песен. Следить за 

правильным дыханием. 

Воспринимать и передавать 
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Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Шаг с высоким 

подъёмом ног и поскоки» 

Т.Ломовой; «Плюшевый 

медвежонок» В.Кривцова. 

Танцевальные движения 

«Выбрасывание ног» 

латв.н.м. Танцы, игры –  

«Весенний хоровод» 

С.Насауленко; «Хлопки» 

Ю.Слонова; «Зайцы и 

лиса» А.Майкопара;  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Три медведя». 

Оркестр «Вальс-шутка» 

Д.Шостакович. 

Пальчиковая гимнастика 

– «Зайчик», «Ёжики»; (по 

плану логопеда). 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

«Зайка, зайка, где бывал?» 

М.Скребковой. 

в пении весёлый, радостный  

характер песен. Быстро 

реагировать на изменение 

музыки и передавать его в 

движении. Учить движению 

поскока с ноги на ногу. 

Развивать чувство ритма, 

выразительность движений, 

воображение. Учить новое 

танцевальное движение. 

Своевременно начинать и 

заканчивать движения, 

выполнять прыжки легко, 

изящно. Самостоятельно 

выполнять движения в 

соответствии с характером 

музыки. Стимулировать 

детей к образному 

выполнению движений, 

характерных для 

персонажей игры. 

Продолжать развивать 

музыкально-практический 

опыт детей, ладотональный 

слух. Формировать 

первоначальные творческие 

проявления, используя 

вопросно-ответную форму 

при выполнении задания. 

«Мой дом» 

Слушание: 

«На слонах в Индии» 

А.Гедике; «Королевский 

марш льва» К.Сен-Санс. 

Распевание, пение: 

«Лесенка» Е.Тиличеевой;  

«На мосточке» 

А.Филиппенко; 

«Солнышко» 

С.Насауленко, распевки 

(по плану логопеда). 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Шаг с высоким 

подъёмом ног и поскоки» 

Т.Ломовой; «Лодочка» 

Учить детей слышать 

изобразительность музыки, 

передающей движение 

различных персонажей, 

различать средства 

музыкальной 

выразительности, 

создающие образы 

персонажей. Передавать 

настроение музыки в 

двигательных 

импровизациях. 

Закреплять у детей умение 

точно определять и 

интонировать поступенное 

движение мелодии сверху 

вниз и обратно.  



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

Т.Сауко; «У жирафов» 

Е.Железновой. 

Танцевальные движения 

«Выбрасывание ног» 

латв.н.м. 

Танцы, игры –  

«Весенний хоровод» 

С.Насауленко; «Чунга-

чанга» В.Шаинский; 

«Ловишка» Й.Гайдна;  

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Три медведя». 

Оркестр  «Вальс-шутка» 

Д.Шостакович. 

Пальчиковая 

гимнастика  

«Солнце»; (по плану 

логопеда). 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

«Пароход гудит» 

Т.Ломовой. 

Продолжать учить детей 

правильно и легко 

выполнять поскоки. Точно 

переходить от движения 

шага к поскокам, слушая 

изменение характера 

музыки. Развивать точность, 

ловкость. Координацию 

движений, быстроту 

реакции, чувство ритма 

способность к 

импровизации. Слышать 

окончание музыкальной 

фразы. Передавать словами 

и хлопками ритмический 

рисунок мелодии. 

Вырабатывать у детей 

выдержку. Продолжать 

учить лёгкому и 

стремительному бегу. 

Продолжать учить детей 

самостоятельно применять 

приобретённый опыт – 

умение подобрать 

ритмический рисунок, 

придумывать другую 

последовательность низких 

и высоких звуков. 

«Мебель» 

Слушание: 

«Медведь» В.Ребикова. 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот», 

«Большая и маленькая 

птички» Е.Тиличеевой, 

«Первый снег» А 

Филиппенко.  

Повторить ранее 

выученный материал. 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения -   

«Плюшевый медвежонок»  

А. Бурениной, «Шагаем, 

как медведи» 

Е.Каменоградского. 

Танцевальные движения –  

Учить детей слышать 

изобразительность музыки, 

различать выразительные 

средства, передавать 

характер музыки в 

движениях. Закреплять 

понятия о низких и высоких 

звуках, пропевать их с 

показом рукой. Продолжать 

знакомить с длинными и 

короткими звуками. 

Закреплять умение детей 

эмоционально воспринимать 

песню спокойного 

характера. Исполнять 

лёгким звуком, в умеренном 

темпе. Развивать чувство 

ритма, выразительность 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

Повторить ранее 

выученный репертуар.  

Танцы, игры – 

«Весёлые дети» 

В.Агфонникова; 

«У оленя дом большой» (с 

погремушками), 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Три медведя». 

Оркестр –  

Закрепить ранее 

выученный репертуар. 

Пальчиковая 

гимнастика  «Зайчик»;  

Песенное, танцевальное 

творчество «Снежинки». 

движений, творческое 

воображение, музыкальный 

слух. Продолжать учить 

детей выполнять 

простейшие танцевальные 

движения, закреплять ранее 

выученные движения. 

Принимать активное 

участие в игровой ситуации. 

Правильно исполнять 

услышанные ритмические 

рисунки на музыкальных 

инструментах. Повторять и 

закреплять ранее 

выученный материал. 

 

«Рыбы» 

Слушание: 

«Аквариум» К.Сен-Санс. 

Распевание, пение: 

«Эхо» Е.Тиличеевой;  

«Солнышко» 

С.Насауленко; «Светлый 

дом» Т.Попатенко. 

Распевки (по плану 

логопеда). 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Всадники и упряжки» 

В.Витлина; «Лодочка» 

Т.Сауко; «У жирафов» 

Е.Железновой. 

Танцевальные движения 

Повторить ранее 

выученные движения. 

Танцы, игры –  

«Чунга-чанга» 

В.Шаинский;  игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

Учить детей различать 

тембры музыкальных 

инструментов, создающие 

образ, передавать его в 

движениях, различать 

средства музыкальной 

выразительности. 

Упражнять детей в точном 

определении высокого и 

низкого звуков в пределах 

сексты. Продолжать учить 

детей воспринимать и 

передавать в пении весёлый, 

радостный характер песни. 

Исполнять напевно. 

Правильно брать дыхание, 

начиная пение сразу после 

вступления.   

Совершенствовать 

движения прямого галопа. 

Развивать чёткость и 

ловкость движений. 

Создавать выразительный 

образ всадников.  
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дидактические игры - 

«Громко-тихо запоём» 

Е.Тиличеевой. 

Оркестр Повторение 

Пальчиковая 

гимнастика «Солнце». 

Песенное, танцевальное 

творчество «Пароход 

гудит» Т.Ломовой. 

«Космос» 

Слушание: 

«Вечером», «Ночью» 

Р.Шуман. 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот» 

Е.Тиличеевой;  

«Я умею рисовать» 

Л.Абелян; «Светлый дом» 

Т.Попатенко; «Строим 

дом» М.Красева. 

Распевки (по плану 

логопеда). 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Пружинящий шаг и 

поскоки» Е.Тиличеевой, 

«Лётчики, на аэродром!» 

М.Раухвергера . 

Танцевальные движения  

«Кружение под руку» 

укр.н.м. обр. Я.Степового. 

Танцы, игры –  

«Ливенская полька»; 

хоровод «Земелюшка-

чернозём» р.н.м.; «Белые 

кораблики» В.Шаинский; 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Большой и маленький 

самолёты». 

Оркестр - Ритмизация на 

молоточках «Повтори 

ритм». 

Развивать у детей 

эстетическое восприятие: 

чувство красоты природы, 

музыки, поэтического слова. 

Продолжать учить детей 

чисто интонировать на 

одном звуке, удерживать 

интонацию при длительной 

ритмической пульсации на 

одном звуке. Упражнять в 

точной передаче 

ритмического рисунка, 

отмечать движением руки. 

Продолжать учить детей 

воспринимать и передавать 

в пении весёлый, радостный 

характер песен. Исполнять 

напевно, в умеренном 

темпе. Правильно брать 

дыхание, начиная пение 

сразу после вступления. 

Развивать мягкость, 

плавность движений рук, 

музыкальность и 

выразительность движений. 

Совершенствовать умение 

детей двигаться в 

соответствии с характером 

мелодии и текстом песни, 

слышать вступление и 

самостоятельно начинать 

движение. Упражнять в 

хороводном шаге, 

выразительно выполнять 

движения. 

Повторять и закреплять 

ранее выученный материал.  
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Пальчиковая 

гимнастика «Солнце», 

«Вертолёт»; (по плану 

логопеда). 

Песенное, танцевальное 

творчество «Светит 

месяц» р.н.м. 

 

«Транспорт» 

Слушание: 

«Баба-яга» 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Буду лётчиком», «Я иду 

с цветами» Е.Тиличеевой;  

«Наша Родина сильна» 

А.Филиппенко; «Мамин 

праздник» Ю.Гурьева. 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Автобус» Е.Железновой; 

«Самолёт» Л.Банниковой. 

Танцевальные движения  

«Приглашение». 

Танцы, игры –  

«Разноцветная игра»  

Б.Савельева; «Танец с 

цветами» Г.Гладкова; 

«Чей кружок скорее 

соберётся?» обр. 

Т.Ломовой;  игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры - 

«Весёлые гудки»; 

«Большой и маленький 

самолёт». 

Оркестр – 

«Яблонька» р.н.м. 

Пальчиковая 

гимнастика –  

«Вертолёт»; (по плану 

логопеда). 

 

Песенное, танцевальное 

Учить детей различать 

изобразительность музыки, 

средства музыкальной 

выразительности, 

создающие образ. Учить 

различать форму 

музыкального 

произведения, 

выразительные средства 

музыки, создающие образ. 

Учить детей чисто 

интонировать на одном 

звуке, удерживая 

интонации. При длительной 

ритмической пульсации на 

этом звуке. Продолжать 

учить песни. Работать над 

дыханием и дикцией. 

Чувствовать изменение 

характера музыки, 

прислушиваться к 

логическому её 

заключению. Развивать 

лёгкость бега. Подводить 

детей к умению передавать 

игровые образы, данные в 

музыке. Развивать 

музыкальный слух, 

быстроту реакции, память и 

выразительность движений. 

Закреплять 

последовательность 

движений в танце с цветами. 

Двигаться в соответствии с 

лёгким, подвижным 

характером музыки. 

Ритмично выполнять лёгкий 

бег, двигаясь врассыпную и 

в разных направлениях.  
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творчество – 

«Самолёт». 

Развивать чувство ритма. 

Следить за осанкой. 

Продолжать работу в 

оркестре. Обращать 

внимание на правильное 

положение ложек.   

«Мой город» 

Слушание: 

«Дождик, дождик», 

«Окликание дождя» 

А.Лядов. 

Распевание, пение: 

«Качели» Е.Тиличеевой;  

«Я умею рисовать» 

Л.Абелян; «Родине 

спасибо» Т.Попатенко. 

Распевки (по плану 

логопеда). 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Бег и прыжки» венг.н.м.; 

«Вместе весело шагать» 

В.Шаинский . 

Танцевальные движения 

Закреплять ранее 

выученные движения. 

Танцы, игры –  

«Ливенская полька»; 

хоровод «Земелюшка-

чернозём» р.н.м.; «Белые 

кораблики» В.Шаинский; 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Музыкальная поляна». 

Оркестр – 

Закрепление выученного 

материала. 

Пальчиковая 

гимнастика  

«Кисточка», «Дружные 

пальчики»; (по плану 

логопеда). 

Песенное, танцевальное 

Различать 

изобразительность музыки, 

оттенки настроений. Учить 

детей сравнивать 

произведения близкие по 

названиям, оркестровать 

пьесу, передавая смену 

настроений музыки. 

Уточнять представление 

детей о высоких и низких 

звуках в пределах септимы. 

Учить показывать 

движением руки 

мелодический скачок вниз и 

вверх, выкладывать на 

фланелеграфе высотное 

положение звуков. 

Эмоционально откликаться 

на музыку бодрого, весёлого 

характера, выражающего 

чувство любви к Родине. 

Петь песни радостно, в 

оживлённом темпе, точно 

начинать после вступления.  

Развивать у детей 

воображение, 

наблюдательность, умение 

передавать музыкально-

двигательный образ, 

изменять характер движения 

с изменением характера 

музыки. Формировать 

навыки ходьбы, исполнения 

ритмичных поскоков. 

Развивать чувство ритма, 

координацию движений. 

Закреплять знания детей о 

длительностях звуков. 

Продолжать развивать у 

детей ладотональный слух, 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

творчество – 

«Пчела жужжит» 

Т.Ломовой. 

самостоятельность, 

инициативу, творческую 

активность. 

«День Победы» 

Слушание: 

Песни военных лет; 

детские песни про День 

Победы и ветеранов. 

Распевание, пение: 

«Птенчики» 

Е.Тиличеевой;  «Родине 

спасибо» Т.Попатенко;  

«Где был, Иванушка?» 

р.н.м.; песни про День 

Победы. 

Распевки (по плану 

логопеда). 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Хороводный шаг» р.н.м.; 

«Упражнение с 

флажками». 

Танцевальные движения 

Вспомнить русские 

народные танцевальные 

движения. 

Танцы, игры –  

«Как у наших у ворот»» 

р.н.м.; «Яблочко»; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Весёлые гудки». 

Оркестр Закрепление 

выученного материала. 

Пальчиковая 

гимнастика  

«Здравствуй»; (по плану 

логопеда). 

Песенное, танцевальное 

творчество – «Пчела 

жужжит»; «Пароход 

гудит» Т.Ломовой. 

Провести беседу о 

празднике Дня Победы над 

фашистской Германией. 

Показать иллюстрации. 

Подготовить и провести 

тематическое развлечение с 

приглашением ветеранов. 

«Растения» Слушание: Различать 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

«Дождик, дождик», 

«Окликание дождя» 

А.Лядов. 

Распевание, пение: 

«Качели» Е.Тиличеевой;  

«Я умею рисовать» 

Л.Абелян; «Родине 

спасибо» Т.Попатенко. 

Распевки (по плану 

логопеда). 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Бег и прыжки» венг.н.м.; 

«Вместе весело шагать» 

В.Шаинский . 

Танцевальные движения 

Закреплять ранее 

выученные движения. 

Танцы, игры –  

«Ливенская полька»; 

хоровод «Земелюшка-

чернозём» р.н.м.; «Белые 

кораблики» В.Шаинский; 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Музыкальная поляна». 

Оркестр Закрепление 

выученного материала. 

Пальчиковая 

гимнастика  

«Кисточка», «Дружные 

пальчики»; (по плану 

логопеда). 

Песенное, танцевальное 

творчество – 

«Пчела жужжит» 

Т.Ломовой. 

изобразительность музыки, 

оттенки настроений. Учить 

детей сравнивать 

произведения близкие по 

названиям, оркестровать 

пьесу, передавая смену 

настроений музыки. 

Уточнять представление 

детей о высоких и низких 

звуках в пределах септимы. 

Учить показывать 

движением руки 

мелодический скачок вниз и 

вверх, выкладывать на 

фланелеграфе высотное 

положение звуков. 

Эмоционально откликаться 

на музыку бодрого, весёлого 

характера, выражающего 

чувство любви к Родине. 

Петь песни радостно, в 

оживлённом темпе, точно 

начинать после вступления.  

Развивать у детей 

воображение, 

наблюдательность, умение 

передавать музыкально-

двигательный образ, 

изменять характер движения 

с изменением характера 

музыки. Формировать 

навыки ходьбы, исполнения 

ритмичных поскоков. 

Развивать чувство ритма, 

координацию движений. 

Закреплять знания детей о 

длительностях звуков. 

Продолжать развивать у 

детей ладотональный слух, 

самостоятельность, 

инициативу. 

«Насекомые» 

Слушание: 

«Две гусеницы 

разговаривают» 

Д.Жученко; «Утки идут 

на речку» Д.Львова-

Различать 

изобразительность музыки. 

Различать тембры 

музыкальных инструментов, 

создающие образ. 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

Компанейца. 

Распевание, пение: 

«Лесенка» Е.Тиличеевой; 

«Чики-чики-чикалочки» 

р.н.п.; «Родине спасибо» 

Т.Попатенко;  

«Где был, Иванушка?» 

р.н.м.; песни про День 

Победы. 

Распевки (по плану 

логопеда). 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Хороводный шаг» р.н.м.; 

«Упражнение с 

флажками». 

Танцевальные движения  

Вспомнить русские 

народные танцевальные 

движения. 

Танцы, игры –  

«Как у наших у ворот»» 

р.н.м.; «Яблочко»; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

«Музыкальная поляна». 

Оркестр Закрепление. 

Пальчиковая 

гимнастика  

«Здравствуй» 

Песенное, танцевальное 

творчество  «Пчела 

жужжит» Т.Ломовой. 

Предложить детям 

придумать рассказ, 

учитывая особенности 

музыкального 

произведения. Закреплять у 

детей умение точно 

определять и интонировать 

поступенное движение 

мелодии сверху вниз и 

снизу вверх. Петь песни, 

чисто интонируя мелодию, 

выразительно, лёгким 

звуком, ясно произносить 

слова. Совершенствовать у 

детей умение передавать 

весёлый, шуточный, 

игровой характер песни. 

Точно выполнять 

ритмический рисунок.  

Продолжать учить детей 

двигаться спокойным, 

хороводным шагом, менять 

положение рук, не 

останавливая движения. 

Вырабатывать осанку и 

плавное движение рук. 

Закреплять у детей умение 

согласовывать движения с 

музыкой и текстом, дружно 

действовать в коллективе. 

Выразительно передавать 

образ моряков в танце. 

Использовать знакомые 

движения, проявляя 

творчество. 

Закреплять ранее 

выученный материал. 

«Скоро лето» 

Слушание: 

«В поле» А.Гречанинов; 

«Колокольчики мои, 

цветики степные…» 

П.Булахов. 

Распевание, пение: 

«Я иду с цветами» 

Е.Тиличеевой;  

«Где был, Иванушка?» 

Воспитывать в детях 

чувство красоты природы и 

музыки. Учить детей 

сравнивать пьесы, близкие 

по названию, но 

контрастные по настроению, 

различать оттенки 

настроений. 



Тема недели Программное содержание Средства реализации 

р.н.м.; распевки (по плану 

логопеда). 

Музыкально-

ритмические движения: 

Упражнения – 

«Хороводный шаг» р.н.м.; 

«Упражнение с 

флажками». 

Танцевальные движения 

Вспомнить русские 

народные танцевальные 

движения. 

Танцы, игры –  

«Как у наших у ворот»» 

р.н.м.; «Яблочко»; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства 

ритма: 

Музыкально-

дидактические игры – 

Знакомые игры. 

Оркестр Закрепление. 

Пальчиковая 

гимнастика «Цветок» 

Песенное, танцевальное 

творчество  «Пчела 

жужжит» Т.Ломовой. 

 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок:  

В приобщении к искусству: проявляет интерес к восприятию различных 

видов искусства; легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, 

композиции; эмоционально откликается на отраженные в произведениях 

искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном, злом, безобразном; 

проявляет желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством 

со взрослым и сверстниками; знает творческие профессии (артист, художник, 

композитор); узнает и называет предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство); знает произведения народного декоративно-

прикладного искусства (глиняные игрушки, деревянные игрушки, предметы 

быта, одежды), музыкального народного искусства (заклички, песни, танцы), 

использует их в самостоятельной творческой деятельности; проявляет 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, края.  

В изобразительной деятельности: любит самостоятельно заниматься 

изобразительной деятельностью; эмоционально отзывается, сопереживает 

состоянию и настроению художественного произведения по тематике, 



близкой опыту; выделяет выразительные средства дымковской и 

филимоновской игрушки, проявляет интерес к книжным иллюстрациям; 

экспериментирует с изобразительными материалами; проявляет 

самостоятельность, творчество в подборе цвета, дополнении образа 

деталями; высказывает предпочтения по отношению к тематике 

изображения, материалам; проявляет художественно-творческие способности 

в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности.  

В рисовании: изображает предметы и явления, используя умение передавать 

их выразительно, путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов: карандашей, 

красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.; передает 

несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их 

на листе в соответствии с содержанием; украшает силуэты игрушек 

элементами дымковской и филимоновской росписи.  

В лепке: создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных 

приемов.  

В аппликации: правильно держит ножницы, и разрезает ими по прямой, по 

диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезает круг из квадрата, овал – из 

прямоугольника, плавно срезает и закругляет углы; аккуратно наклеивает 

изображения предметов, состоящих из нескольких частей; составляет узоры 

из растительных форм и геометрических фигур; подбирает цвета в 

соответствии с цветом предметов или по собственному желанию.  

В конструктивной деятельности: включает в постройки 5-6 деталей; 

занимается конструированием по собственному замыслу, планирует 

последовательность действий.  

С удовольствием занимается коллективным творчеством.  

В музыкальной деятельности: проявляет себя в разных видах музыкальной 

исполнительской деятельности; владеет элементами культуры 

слушательского восприятия; устанавливает связь между средствами 

выразительности и содержанием музыкально-художественного образа; 

различает выразительный и изобразительный характер в музыке; владеет 

элементарными вокальными приемами; чисто интонирует попевки в 

пределах знакомых интервалов; ритмично музицирует, слышит сильную 

долю в двух-, трѐхдольном размере; переносит накопленный на занятиях 

музыкальный опыт в самостоятельную деятельность, делает попытки 

творческих импровизаций на инструментах, в движении и пении.  

В театрализованной деятельности: реализует творческие замыслы в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях); объединяет в единый сюжет различные игровые 

материалы используя их возможности; проявляет инициативу и 

самостоятельность в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 

использует в театрализованных играх образные игрушки, а также реализует 

творческие замыслы через различные виды театра (настольный, бибабо, 

плоскостной и пр.).  

В культурно-досуговой деятельности: реализует индивидуальные 

творческие потребности в досуговой деятельности; проявляет интерес к 



участию в праздниках, развлечениях; знаком с культурой и традициями 

народов своей страны; активен в выборе индивидуальных предпочтений 

разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 

(познавательного, художественного, музыкального); проявляет интерес к 

занятиям в дополнительных объединениях, проявляет индивидуальные 

творческие способности и художественные наклонности. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Задачи 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для 

оптимальной двигательной деятельности обучая техничному выполнению 

разнообразных физических упражнений, музыкально-ритмических упражнений 

в разных формах двигательной деятельности;  

продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, 

выполнять движения скоординировано, согласованно, сохранять правильную 

осанку;  

формировать психофизические качества, координацию, гибкость, меткость;  

воспитывать волевых качества, произвольность, стремление соблюдать правила 

в подвижных играх, проявлять творчество и самостоятельность при выполнении 

физических упражнений;  

воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

разным формам двигательной деятельности;  

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического 

воспитания;  

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье;  

воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью. 

Содержание образовательной деятельности  

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики (основные 

движения, строевые и общеразвивающие упражнения, включая музыкально-

ритмические упражнения); а также подвижных и спортивных игр. Учит точно 

принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 



выполнения упражнений, правила в подвижной игре, слушать и слышать 

указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-

слуховые ориентиры; развивает умение использовать движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, импровизировать, поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявлять целеустремленность и 

упорство в достижении цели.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья.  

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения).  

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески 

используют в самостоятельной двигательной деятельности.  

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, 

на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), сохраняя равновесие; в 

колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

«змейкой» (между тремя или четырьмя предметами); по прямой, в обход по залу, 

врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить 

положение рук); с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением 

направления, со сменой направляющего; между линиями (расстояние 15–10 см).  

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье, по доске (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, руки в стороны и с предметом в руках, ставя 

ногу с носка); по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 

см); перешагивание через предметы высотой 20–25 см от пола, через набивной 

мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с 

разными положениями рук.  

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 

секунд, в быстром темпе (расстояние 10 м); спокойный бег на носках, с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 

минуты, парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с 

движениями партнера; «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть 

предметов); со старта на скорость (расстояние 15—20 м); бег в медленном темпе 

(до 2 мин.), со средней скоростью (на расстояние 40—60 м) в чередовании с 

ходьбой 80–100 м.  

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь 

на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым 

боком вперед, в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; 

лазанье по гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой вправо 

и влево.  

Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой рукой, 

бросание и ловля его кистями рук (не прижимая к груди); перебрасывание мяч 

друг другу и педагогу; прокатывание мячей, обручей друг другу и между 

предметами (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за 

головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.); бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд); отбивание мяча о 



землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд); метание предметов на 

дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель с высотой 

центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м правой и левой рукой, в 

вертикальную цель.  

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые 

ноги; со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за 

спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, 

влево); спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; перепрыгивание через 

предметы (высотой 5—10 см.); прыжки в длину с места (на расстояние 70 см.) и 

через параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 40–50 см.); сочетая 

отталкивание со взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении; 

прыжки через короткую скакалку.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог учит детей выполнять 

общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных 

положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и 

без; поднимание рук вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из 

положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; махи руками вперед, 

вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в локтях; повороты корпуса 

в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоны вперед, касаясь 

пальцами рук носков ног с заданием, класть и брать предметы из разных 

исходных положений (ноги вместе, ноги врозь); поднимание ног над полом из 

положения сидя и лежа, перевороты со спины на живот перекатом, держа в 

вытянутых руках предмет; приседания, держа руки на поясе, вытянув руки 

вперед, в стороны с предметом и без них. Педагог включает разученные 

упражнения в комплексы утренней гимнастики.  

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих 

упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и формы активного отдыха, подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба под ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, 

топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом прямо и боком, 

галопом в сторону, согласовывая с началом окончание музыки; ходьба п округу 

за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в парах под ритм и музыку; выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично 

хлопать в ладоши, комбинации из двух освоенных движений.  

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, учит брать роль 

водящего, развивает пространственную ориентировку, глазомер, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил без напоминания, 

поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений).  

Педагог предлагает более разнообразные по содержанию и нагрузке подвижные 

игры: на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные 



автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», 

«Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с 

прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», 

«Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет 

птиц», «Котята и щенята»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: 

«Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»; на ориентировку в 

пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», 

«Водяной» и др.  

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; 

размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего, в звенья и на ходу по зрительным ориентирам; повороты 

переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте.  

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурного занятия на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано и в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий.  

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг друга.  

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «полуелочкой».  

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со 

дна, ходьба за предметом в воде.  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность 

при занятиях с оборудованием, не токать товарища, бегать в колонне, не обгоняя 

друг друга), способствует пониманию необходимости занятий физкультурой, 

важности правильного питания, полезных привычек, соблюдения гигиены, 

закаливания, для сохранения и укрепления здоровья. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагог привлекает детей к праздникам 

старших дошкольников в качестве зрителей и участников (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов).  

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры 

народов России.  



День здоровья. Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются 

физкльтурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Примерный перечень основных движений 
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перестроение; 

Бег Прыжки Бросание 

и ловля, 

метание 

Ползанье и 

лазанье 

Ходьба: 

-ходьба со сменой 

ведущего; 

- ходьба в разных 

направлениях; 

-ходьба со сменой 

темпа; 

Равновесие: 

-остановка во время 

бега, ходьбы, 

 -ходьба по 

скамейке с 

перешагиванием 

предметов; 

-кружение в одну и 

другую сторону 

Построение:  

-в шеренгу вдоль 

линии, веревки, 

каната, по росту; 

- равнение в 

шеренгу. 

-бег в колонне 

по одному; 

- бег змейкой 

между 

расставлен-

ными 

предметами; 

- бег со 

сменой темпа 

(быстро-

медленно); 

 

- прыжки 

на двух 

ногах с 

продвиже

нием 

вперед;  

- прыжки 

в длину с 

места. 

 

- катание 
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бросание 
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- 
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касаясь 

руками; 

 - ползание 
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Ходьба: 

- в разных 

направлениях; 

- на носках, на 

пятках; 

-ходьба узким и 

широким шагом; 

Равновесие: 

-перешагивание 

через рейки 

лестницы, 

приподнятой от 

земли;  

-ходьба вверх и 

вниз по доске, 

положенной 

наклонно; 

-бег вдоль 

зала; 

- бег по кругу; 

- бег со 

сменой 

ведущего;  

- бег по узкой 

дорожке;  

- бег широким 

и мелким 

шагом. 

 

- 

подскоки
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- прыжки 

из круга в 

круг; 

прыжки в 

глубину с 

высоты;  

- прыжки 
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прыжки 

на батуте. 
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предметам;  

- ползание 

на животе 

по 
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Ползанье и 
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-ходьба по канату;  

- ходьба боком 

приставным шагом; 

- стойка на одной 

ноге; 

Построение: 

 - в колонну по 

одному, друг за 

другом; 

-передвижение в 

колонне в обход по 

залу, по кругу. 

- 

бросание 

мяча о 

землю и 

ловля 

его;  

- 

бросание 

вдаль 

через 

веревку; 

- метание 

в  

горизонта

льную 

цель;  

- метание 

вдаль. 

скамейке, 

подтяги-

ваясь 

руками; 

- лазание по 

гимнастиче

ской 

лесенке и 

переход с 

пролета на 

пролет. 

 

Ходьба: 

- друг за другом; 

 - ходьба парами; 

 - ходьба на 

внешней стороне 

стопы;  

- ходьба мелким и 

широким шагом; 

Равновесие:  

- ходьба по шнуру с 

мешочком на 

голове;  

- ходьба по горке; 

 - перешагивание 

через высокие 

предметы; 

 - кружение в одну и 

другую стороны; 

 - ходьба  с 

мешочком на 

ладонях по доске, 

по скамье; 

Построение: 

 - построения в 

шеренгу, вдоль 

- бег друг за 

другом;  

- бег парами;  

- бег с 

поворотом 

налево и 

направо; 

 - бег 

врассыпную с 

выполнением 

заданий; 

 - прямой 

голоп. 

- прыжки 

на двух 

ногах с 

продвиже

нием 

вперед; - 

прыжки 

через 

предметы

; - 

прыжки 

на месте 

на правой 

и левой 

ноге; - 

прыжки 

вперед в 

ограниче

нное 

простран

ства. 

Бросание 

мяча из 

разных 

положени

й друг 

другу (от 

груди, из-

за 

головы, 

снизу.); 

- 

отбивани

е мяча 

двумя 

руками 

на месте; 

- катание 

мяча 

между 

линиями 

по 

дорожке; 

- катание  

обруча в 

произвол

Подтягиван

ие на  

спине, 

продвигаясь 

по 

скамейке; 

 - лазание 

по 

наклонной 

лесенке, 

доске,  

- ползание 

змейкой на 

четверенька

х между 

предметам;  

- лазание по 

гимнастиче

ской 

лесенке. 
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перестроение; 

Бег Прыжки Бросание 

и ловля, 

метание 

Ползанье и 

лазанье 

линии на ширину 

вытянутых рук; 

- передвижение в 

шеренге по залу, 

кругу;  

- построение 

парами; 

ьном 

направле

нии;  

- метание 

в 

вертикаль

ную цель. 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование ООД в спортивном зале и на улице 

 

Л
ек

си
ч
ес

к
ая

 т
ем

а
 

Тема занятий 

Программное содержание 

П
о
д

в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

И
гр

ы
 с

 р
еч

ев
ы

м
 

со
п

р
о
в
о

ж
д

ен
и

ем
 

И
гр

ы
 м

ал
о
й

 п
о
д

в
и

ж
н

о
с
ти

 

О
Р

У
 (

К
о
м

п
л
ек

с
) 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о
р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у
л
и

ц
е)

 

 

Диагностика 

 

 

 

«
Д

ет
ск

и
й

 с
ад

»
 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному; учить 

сохранять устойчивое равновесие 

на уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном 

отталкивании двумя ногами от 

пола и мягком приземлении при 

подпрыгивании 

«
П

о
м

о
ж

ем
 п

о
в
ар

у
»

 К
-2

2
 

«
М

ал
ен

ьк
и

е 
п

р
ач

к
и

»
 К

-2
2

 

«
Ч

то
 н

ам
 д

ел
ат

ь,
 п

о
к
аж

и
»

 К
-

2
2
 

б
\п

 К
-1

 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 



Л
ек

си
ч
ес

к
ая

 т
ем

а
 

Тема занятий 

Программное содержание 

П
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

И
гр

ы
 с

 р
еч

ев
ы

м
 

со
п

р
о

в
о

ж
д

ен
и

ем
 

И
гр

ы
 м

ал
о

й
 п

о
д

в
и

ж
н

о
с
ти

 

О
Р

У
 (

К
о

м
п

л
ек

с
) 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
Ч

ас
ти

 т
ел

а»
 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному и 

врассыпную; в умении 

действовать по сигналу; 

прокатывать  мяч двумя руками. 
«
П

о
 р

о
в
н

ен
ьк

о
й

 

д
о
р
о
ж

к
е»

 К
-1

А
 

«
М

ы
 т

о
п

ае
м

 н
о

га
м

и
»

 К
-

1
А

 

«
М

аш
ен

ьк
а»

 К
-1

А
 

в
 п

ар
ах

 К
-6

 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 

за
л
е 

 (
н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
О

се
н

ь»
 

Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые 

ноги при подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; упражнять 

в прокатывании мяча. 

«
Н

е 
н

ам
о
ч

и
 н

о
ги

»
К

-1
 

«
О

се
н

ью
 в

 с
ад

у
»
К

-1
 

«
О

се
н

ь 
н

ас
ту

п
и

л
а»

К
-1

 

б
\п

 К
-2

 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о
р
ти

в
н

о
м

 

за
л
е 

 (
н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у
л
и

ц
е)

 

«
О

в
о

щ
и

»
 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

по одному, на носках; учить 

катать обруч друг другу, 

упражнять в прыжках. 

«
П

о
са

д
и

 и
 с

о
б

ер
и

 у
р

о
ж

ай
»

 

К
-2

 

«
Р

еп
к
а»

 К
-2

 

«
О

го
р

о
д

»
 К

-3
 

с 
о

б
р

у
ч
ем

 К
-7

 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 



Л
ек

си
ч
ес

к
ая

 т
ем

а
 

Тема занятий 

Программное содержание 

П
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

И
гр

ы
 с

 р
еч

ев
ы

м
 

со
п

р
о

в
о

ж
д

ен
и

ем
 

И
гр

ы
 м

ал
о

й
 п

о
д

в
и

ж
н

о
с
ти

 

О
Р

У
 (

К
о

м
п

л
ек

с
) 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
Ф

р
у
к
ты

»
 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной  по одному, беге 

врассыпную (повторить 2-3 раза в 

чередовании); упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под 

шнур. 

«
Я

б
л
о
к
и

, 
гр

у
ш

и
 и

 с
л
и

в
ы

»
 

К
-3

 

«
П

о
 г

р
и

б
ы

»
 К

-2
 

«
С

ъ
ед

о
б

н
о

е 
–

 

н
ес

ъ
ед

о
б

н
о

е»
 К

-2
 

б
\п

 К
-1

1
 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 

за
л
е 

 (
н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
О

в
о
щ

и
. 

Ф
р
у
к
ты

»
 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной  по одному, беге 

врассыпную (повторить 2-3 раза в 

чередовании); упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под 

шнур. 

«
Я

б
л
о
к
и

, 
гр

у
ш

и
 и

 с
л
и

в
ы

»
 

К
-3

 

«
П

о
 г

р
и

б
ы

»
 К

-2
 

«
С

ъ
ед

о
б

н
о
е 

–
 

н
ес

ъ
ед

о
б

н
о
е»

 К
-2

 

б
\п

 К
-1

1
 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о
р
ти

в
н

о
м

 

за
л
е 

 (
н

а 
тр

ен
аж

е
р
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у
л
и

ц
е)

 

«
Я

го
д

ы
»

 

Упражнять в ходьбе в обход 

предметов, поставлены по углам 

площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю мяча 

двумя руками; упражнять в 

прыжках, развивать точность 

приземления. 

«
Е

ж
и

к
 в

 л
ес

у
»

 К
-2

 

«
П

о
 я

го
д

ы
»

 К
-2

 

«
М

ал
и

н
к
а»

 К
-2

 

с 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о

й
 п

ал
о

ч
к
о

й
 

К
-4

 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 



Л
ек

си
ч
ес

к
ая

 т
ем

а
 

Тема занятий 

Программное содержание 

П
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

И
гр

ы
 с

 р
еч

ев
ы

м
 

со
п

р
о

в
о

ж
д

ен
и

ем
 

И
гр

ы
 м

ал
о

й
 п

о
д

в
и

ж
н

о
с
ти

 

О
Р

У
 (

К
о

м
п

л
ек

с
) 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
Г

р
и

б
ы

»
 

Упражнять в ходьбе в обход 

предметов, поставлены по углам 

площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю мяча 

двумя руками; упражнять в 

прыжках, развивать точность 

приземления. 

«
Е

ж
и

к
 в

 л
ес

у
»

 К
-2

 

«
П

о
 г

р
и

б
ы

»
 К

-2
 

«
М

у
х
о
м

о
р

»
 К

-2
 

с 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о
й

 п
ал

о
ч

к
о

й
 К

-

4
 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о
р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
Д

ер
ев

ья
»

 

Разучить перебрасывание мяча 

друг другу, учить детей сохранять 

устойчивое равновесие при ходьбе 

на повышенной опоре и мягком 

приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках с продвижением 

вперед. 

«
Н

ай
д

и
 с

в
о
е 

д
ер

ев
о
»
 К

-4
 

«
Д

ер
ев

ья
 

о
се

н
ью

»
 К

-4
 

«
Н

аз
о
в
и

 д
ер

ев
о
»
 

К
-4

 

б
\п

 К
 -

1
2
 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 

сп
о
р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 

у
л
и

ц
е)

 

 «
Д

и
к
и

е 

ж
и

в
о

тн
ы

е»
 

Учить детей находить свое место 

в шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч; закреплять 

умение прокатывать мяч друг 

другу. 

«
У

 м
ед

в
ед

я
 в

о
 

б
о

р
у

»
 К

-2
5

 

«
З

аи
н

ь
к
а 

п
о

п
л
я
ш

и
»

 К
-2

5
 

«
М

ал
ен

ьк
и

е 

за
й

к
и

»
 К

-2
5

 

со
 с

ту
л
о

м
 К

-1
3

 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 

сп
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 

у
л
и

ц
е)

 



Л
ек

си
ч
ес

к
ая

 т
ем

а
 

Тема занятий 

Программное содержание 

П
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

И
гр

ы
 с

 р
еч

ев
ы

м
 

со
п

р
о

в
о

ж
д

ен
и

ем
 

И
гр

ы
 м

ал
о

й
 п

о
д

в
и

ж
н

о
с
ти

 

О
Р

У
 (

К
о

м
п

л
ек

с
) 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
Д

о
м

аш
н

и
е 

ж
и

в
о

тн
ы

е»
 Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением различных заданий, 

закреплять умение действовать по 

сигналу, прокатывание мяча в 

прямом направлении , лазанье под 

шнур, не касаясь руками пола. 

«
К

о
т 

В
ас

ьк
а»

 К
-2

2
 

«
К

о
те

н
о
к
 ш

ал
у

н
»

 К
-2

2
 

«
К

о
те

н
о

к
»

 К
-2

2
 

б
\п

 К
-1

4
 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 

за
л
е 

 (
н

а 
тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
Д

о
м

аш
н

и
е 

п
ти

ц
ы

»
 

Лазанье под дугу двумя 

колоннами поточным способом, 

прыжки на двух ногах через 4-5 

линий, прокатывать мяч по 

дорожке в прямом направлении, 

затем пробежать за мячом по 

дорожке. 

«
П

ти
ч

к
и

 в
 д

о
м

и
к
ах

»
 К

-2
3

 

«
В

ес
ел

ы
й

 ц
ы

п
л
ен

о
к
»
 К

-2
4

 

«
Г

д
е 

сп
р
я
та

л
ся

 ц
ы

п
л
ен

о
к
»
 

К
-2

4
 

со
 с

к
ак

ал
к
о
й

 К
-1

5
 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о
р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у
л
и

ц
е)

 

«
М

еб
ел

ь»
 

Прокатывание мяча друг другу (и. 

п. – стойка на коленях), ползанье 

по гимнастической скамейки на 

животе, подтягивание двумя 

руками, ходьба по 

гимнастической скамейке боком 

приставным шагом «
Н

ай
д

и
 с

в
о

ю
 

ск
ам

ее
ч
к
у

»
К

-1
0

 

«
П

о
й

д
ем

 с
 м

ам
о

й
 в

 

м
аг

аз
и

н
»

К
-1

0
 

«
У

 с
к
ам

ее
ч
ек

»
К

-1
0

 

б
\п

 К
-1

9
 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 

сп
о
р

ти
в
н

о
м

 з
ал

е 
 (

н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 



Л
ек

си
ч
ес

к
ая

 т
ем

а
 

Тема занятий 

Программное содержание 

П
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

И
гр

ы
 с

 р
еч

ев
ы

м
 

со
п

р
о

в
о

ж
д

ен
и

ем
 

И
гр

ы
 м

ал
о

й
 п

о
д

в
и

ж
н

о
с
ти

 

О
Р

У
 (

К
о

м
п

л
ек

с
) 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
З

и
м

а»
  

Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед между 

предметами (кубики, кегли). 

Перебрасывание мяча друг другу 

(в шеренгах расстояние 1,5 метра) 

двумя руками снизу. 

«
З

и
м

а»
К

-9
 

«
П

ер
в
ы

й
 с

н
ег

»
К

-9
 

«
З

и
м

а 
н

ев
и

д
и

м
к
а»

 к
-

9
 

с 
о
б

р
у
ч

ем
 К

-2
3
 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 

сп
о
р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 (

н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
З

и
м

н
и

е 
за

б
ав

ы
»

 

Броски мяча о пол одной рукой и 

ловля его двумя руками после 

отскока, ползание в шеренгах в 

прямом направлении с опорой на 

ладони и ступни, прыжки на двух 

ногах между предметами, 

поставленными в один ряд 

«
Н

е 
о
п

о
зд

ай
»
К

-1
4

 

«
М

ед
в
ед

ь»
К

-1
4

 

«
В

о
зд

у
ш

н
ы

й
 ш

ар
»
К

-

1
4

 

 б
\п

 К
-4

2
 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 

сп
о
р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 (

н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у
л
и

ц
е)

 

«
И

гр
у

ш
к
и

»
 

Ходьба по шнуру, положенному 

по кругу, прыжки на двух ногах 

через 5-6 шнуров, положенных на 

расстоянии 40 см один от другого, 

прокатывание мяча между 4-5 

предметами, подталкивая его 

двумя руками снизу и не отпуская 

далеко от себя. 

«
М

ат
р

еш
к
и

 и
 

к
ар

у
се

л
и

»
К

-2
 

«
М

о
й

 в
ес

ел
ы

й
 з

в
о
н

к
и

й
 

м
я
ч
»

К
-3

 

«
Н

ай
д

и
 

п
о

гр
ем

у
ш

к
у

»
К

-2
 

со
 ш

н
у

р
о

м
 К

-3
0

 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 

сп
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 (

н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
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о
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И
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о
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о
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У
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К
о

м
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2
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о

р
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о
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тр
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ах
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3
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ан
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(н
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у

л
и

ц
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«
Н

о
в
ы

й
 г

о
д

»
 

Упражнять детей в перестроении 

в пары на месте, в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги, в прокатывании мячей 

между предметами. 
«
Л

и
си

ц
а 

и
 п

ти
ч

к
и

»
К

-

1
2
 

«
П

о
д

 е
л
к
о

й
 з

аи
н

ьк
а 

си
д

и
т»

К
-1

2
 

«
Н

ай
д

ем
 

сн
ег

у
р
о

ч
к
у

»
К

-1
2

 

б
\п

 К
-1

 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 

сп
о
р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 (

н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
П

о
су

д
а»

 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу 

(расстояние 1,5 м)двумя руками 

снизу, повторить ползание на 

четвереньках по гимнастической 

скамейке с опорой на ладони  и 

колени. «
С

о
л
н

еч
н

ы
е 

за
й

ч
и

к
и

»
 

К
-1

6
 

«
М

ы
 н

а 
к
у
х
н

е 

у
б

и
р
ал

и
»
 К

-1
6

 

«
С

ам
о
в
ар

»
 К

-1
6

 

в
 п

ар
ах

 К
-6

 

2
 з

ан
я
ти
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в
 

сп
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 (

н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
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3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у
л
и

ц
е)

 

«
П

р
о

д
у

к
ты

 п
и

та
н

и
я
»

 Перебрасывание мяча друг другу 

с расстояния 2 м (двумя руками 

из-зи головы, ноги – широкая 

стойка), ползание в прямом 

направлении на четвереньках с 

опорой на ладони и стопы,ходьба 

с перешагиванием через набивные 

мячи 

«
М

ы
ш

и
 в

 к
л
ад

о
в
о
й

»
 

К
-1

5
 

«
О

л
ад

у
ш

к
и

»
 к

-1
5

 

«
К

о
ти

к
 к

 п
еч

к
е 

п
о

д
о

ш
ел

»
 К

-1
5

 

б
\п

 К
-2

 

2
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ан
я
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о

р
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в
н

о
м

 з
ал
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н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
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ан
я
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у

л
и

ц
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о
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л
и

ц
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 «

О
д

еж
д

а»
 

Ходьба по канату, прыжки на двух 

ногах, перепрыгивание через 

канат справа и слева, продвигаясь 

вперед, помогая взмахом рук, 

подбрасывание мяча вверх и 

ловля его двумя руками.  

 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о

 и
 д

о
ж

д
и

к
»

 

К
-6

 

«
М

ы
 с

о
б

и
р

ае
м

ся
 

гу
л
я
ть

»
 К

-6
 

«
Г

д
е 

сп
р

я
та

л
ас

ь 

к
у
к
л
а»

 К
-6

 

б
\п

 К
-1

1
 

2
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ан
я
ти
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в
 

сп
о
р
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в
н

о
м

 з
ал
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н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
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3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
О

б
у
в
ь»

 

Отбивание малого мяча одной 

рукой о пол и ловля его двумя 

руками, прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед (прыжок ноги 

врозь, ноги вместе), ходьба на 

носках между предметами. 

«
В

ан
я
 в

 в
ал

ен
к
ах

 

гу
л
я
л
»
К

-9
 

«
П

р
и

ш
л
а 

сн
еж

н
ая

 

зи
м

а»
К

-9
 

«
Н

а 
о
п

у
ш

к
е»

К
-9

 

с 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о
й

 

п
ал

о
ч

к
о
й

 К
-4
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о
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н

о
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ен
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ер
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а 
у
л
и

ц
е)

 

«
Г

о
л
о

в
н

ы
е 

у
б

о
р

ы
»

 Отбивание малого мяча одной 

рукой о пол и ловля его двумя 

руками, прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед (прыжок ноги 

врозь, ноги вместе), ходьба на 

носках между предметами. 

«
В

ан
я
 в

 в
ал

ен
к
ах

 

гу
л
я
л
»

К
-9

 

«
П

р
и

ш
л
а 

сн
еж

н
ая

 

зи
м

а»
К

-9
 

«
Н

а 
о

п
у

ш
к
е»

К
-9

 

с 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о
й

 

п
ал

о
ч

к
о

й
 К

-4
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«
П

р
о
ф

ес
си

и
»

 

Упражнять в ходьбе, перешагивая 

через набивные мячи, высоко 

поднимая колени, прыжки через 

шнур, положенный вдоль зала, 

перебрасывание мячей друг другу 

(в шеренгах, бросок двумя руками 

снизу) 

«
П

о
м

о
ж

ем
 п

о
в
ар

у
»

 К
-2

2
 

«
М

ал
ен

ьк
и

е 
п

р
ач

к
и

»
 К

-

2
2
 

«
Ч

то
 н

ам
 д

ел
ат

ь,
 

п
о
к
аж

и
»
 К

 -
 2

2
 

б
\п

 К
-1

4
 

2
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о
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о
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л
и

ц
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«
П

ап
и

н
 п

р
аз

д
н

и
к
»

 

Лазанье под шнур, не касаясь 

руками пола, прямо и боком, 

ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным 

шагом, руки на поясе, прыжки на 

двух ногах между предметами. 

«
Л

о
в
к
и

е 
со

л
д

ат
ы

»
 К

 -

2
0

 

«
С

л
ав

а 
ар

м
и

и
 р

о
д

н
о
й

»
  

К
-2

0
 

«
К

о
н

н
и

к
и

-н
ае

зд
н

и
к
и

»
 

К
 -
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0
 

С
 м

я
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о
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3
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«
М

ам
и

н
 п

р
аз

д
н

и
к
»

 Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу с изменением 

направления движения и беге в 

рассыпную, повторить 

упражнения в равновесии и 

прыжках. 

«
Н

ай
д

и
 п

л
ат

о
к
»

 К
 -

 2
1

 

«
Э

й
 л

о
ш

ад
к
и

»
 К

 -
 2

1
 

 

«
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в
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о
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к
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1
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«
В

ес
н

а»
 

 

Метание мешочков в 

вертикальную цель, ползание по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени, 

прыжки на двух ногах между 

предметами, поставленными в 

шахматном порядке. 

«
Л

я
гу

ш
к
и

»
  

К
-2

9
  

  
  
  
  

 

«
О

д
у
в
ан

ч
и

к
и

»
  

К
-2

9
 

 

«
З

а 
в
ес

н
о

ю
»

 К
-2

9
 

К
о
м

п
л
ек

с 
со

 с
к
ак

ал
к
о

й
  

К
-2

1
 

2
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ан
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о
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о
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л
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ц
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«
М

о
я
 с

ем
ья

»
 

       

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках в длину с 

места, в бросании мячей через 

сетку,  повторить ходьбу и бег 

врассыпную. 

«
Б

ег
и

те
 к

 м
ам

е»
К

 -
1
 

«
К

то
 ж

и
в
е
т 

у
 н

ас
 в

 

к
в
ар

ти
р
е»

 К
-1

 

«
З

а 
м

ам
о
й

»
 К

-1
 

 

 б
\п

 К
-4

2
 

2
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о
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ц
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«
М

о
й

 д
о

м
»

 

 

Упражнять детей в ходьбе, 

чередуя с прыжками, в ходьбе с 

изменением направления 

движения, в прокатывании мячей 

между предметами, упражнять в 

ползании на животе по скамейке, 

в ходьбе по скамейке с мешочком 

на голове. 

«
Б

ез
д

о
м

н
ы

й
 з

ая
ц

»
 К

 -

1
1

 

«
В

 г
о

ст
и

»
 К

 -
  

1
1
 

 

«
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о
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и
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«
М

еб
ел

ь»
 

Прокатывание мяча друг другу (и. 

п. – стойка на коленях), ползанье 

по гимнастической скамейки на 

животе, подтягивание двумя 

руками, ходьба по 

гимнастической скамейке боком 

приставным шагом «
Н

ай
д

и
 с

в
о

ю
 

ск
ам

ее
ч

к
у

»
К

-1
0

 

«
П

о
й

д
ем

 с
 м

ам
о

й
 в

 

м
аг

аз
и

н
»

К
-1

0
 

«
У

 с
к
ам

ее
ч

ек
»

К
-1

0
 

б
\п

 К
-1

9
 

2
 з

ан
я
ти
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о
р
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тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
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«
Р

ы
б

ы
»

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в рассыпную. 

Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным 

шагом с мешочком  на голове, 

прыжки на двух ногах через 

шнуры. Упражнять детей в 

метании мешочков в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой. 

«
Л

ет
у

ч
и

е 
р
ы

б
к
и

»
 К

-2
7

 

«
Ч

то
 я

 в
и

д
ел

 п
о
д

 в
о
д

о
й

»
 

К
-2

7
 

 «
К

то
 ж

и
в
ё
т 

в
 р

еч
к
е»

 К
-

2
7
 

 
б

\п
 К

-3
5

 

2
 з

ан
я
ти
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о
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н

о
м
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л
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н
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тр

ен
аж

ер
ах

) 

3
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ан
я
ти
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(н

а 
у
л
и

ц
е)

 

«
К

о
см

о
с»

 

Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; развивать ловкость и 

глазомер при метании на 

дальность, повторить ползание на 

четвереньках. 

«
М

ы
 в

ес
ел

ы
е 

р
ак

ет
ы

»
 

К
-2

6
 

«
В

м
ес

те
 в

ес
ел

ей
»

 К
-2

6
 

 «
К

о
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и
ч
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к
и

й
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е
те

р
»
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6
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9
 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 

сп
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 (

н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 



Л
ек

си
ч
ес

к
ая

 т
ем

а
 

Тема занятий 

Программное содержание 

П
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

И
гр

ы
 с

 р
еч

ев
ы

м
 

со
п

р
о

в
о

ж
д

ен
и

ем
 

И
гр

ы
 м

ал
о

й
 п

о
д

в
и

ж
н

о
с
ти

 

О
Р

У
 (

К
о

м
п

л
ек

с
) 

2
 з

ан
я
ти

е 
в
 с

п
о

р
ти

в
н

о
м

 з
ал

е 
 

(н
а 

тр
ен

аж
ер

ах
) 

3
 з

ан
я
ти

е 
(н

а 
у

л
и

ц
е)

 

«
Т

р
ан

сп
о

р
т»

 

Прокатывание мячей друг другу в 

парах, ползание в прямом 

направлении на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни 

(встать, выпрямиться и хлопнуть в 

ладоши над головой), прыжки на 

двух ногах справа и слева от 

шнура. 

«
П

о
ез

д
»

К
-2

7
 

«
М

ы
 ш

о
ф

ер
ы

»
К

-2
7

 

«
Б

о
л

ьш
и

е 
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Упражнять в метании мешочков 

правой и левой рукой на 

дальность. Ползание по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони  и ступни, 

прыжки на двух ногах. 
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Упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке боком 

приставным шагом, в прыжках в 

длину с места через шнур, в 

прокатывании мяча между 

кубиками. 
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Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой на сигнал воспитателя, 

в перебрасывании мячей друг 

другу, прыжки на двух ногах 

между предметами, ходьба по 

гимнастической скамейке 

приставным шагом. 
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Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному в 

чередовании с прыжками, в 

прыжках через скакалку на двух 

ногах на месте, в перебрасывании 

мячей друг другу в парах, метание 

мешочков на дальность. 
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Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий, лазанье на 

гимнастическую стенку и спуск с 

неё, упражнять в подбрасывании и 

ловле мяча. 
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В результате, к концу 5 года жизни ребенок осваивает разнообразные 

физические упражнения и музыкально-ритмические упражнения, проявляет 

двигательную активность и психофизические качества, демонстрирует 

координацию движений, развитие глазомера, ориентировку в пространстве 

ориентирами и без, стремиться сохранять правильную осанку.  



Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желанием 

выполняет упражнения основной гиманастики, участвует в подвижных играх и 

досуговой деятельности. Проявляет настойчивость и упорство для достижения 

результата, стремится к победе, соблюдает правила в подвижных играх, 

переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную 

деятельность. Знает об отдельных факторах, положительно влияющих на 

здоровье, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, имеет 

сформированные полезные привычки. 

 

                                   3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Развивающая предметно - пространственная среда 

                в средней общеразвивающей   группе. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС Организации 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) 

представляет собой единство специально организованного пространства как 

внешнего (территория Организации), так и внутреннего (групповые, 

специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности 

для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития.  

При этом обеспечить высокий уровень развития детей можно имея даже 

скромные материальные возможности, так как развивающим эффектом 

обладают не сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, 

организуемая взрослыми или самостоятельная. Результат работы в первую 

очередь зависит от профессионализма и творческого потенциала педагогов. 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство 

группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки», «мастерские» и  пр.), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в  помещении группы на  центры активности 

способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и 

позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя 

конкретные материалы,  без дополнительных пояснений и вмешательства со 

стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности помогает детям 

лучше понимать, где и как работать с материалами. 

 

 



Центр «Строительства» 

Оборудование 

• Открытые стеллажи для хранения материалов 

• Ковер или палас на пол 

Материалы 

• Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, 

пластиковые 

• Комплекты больших мягких модулей 

• Транспортные игрушки. 

• Фигурки, представляющие людей различного возраста, 

национальностей, профессий 

• Фигурки животных 

Центр «Сюжетно-ролевых игр» 

Оборудование и материалы 

Для игры в семью: 

• Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, бутылочки 

и пр.) 

• Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стульями, 

плита, холодильник, кровать для куклы, шкафчик; дополнительно: кукольная 

мягкая мебель (диванчик или кресло) 

• Коляски 

• Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки 

и прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

• «Доктор» 

• «Парикмахер» 

• «Пожарный» 

• «Полицейский» 

• «Продавец» 

• «Солдат» 

• «Моряк» 

Центр математического развития 

Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, 

взвешивания, сравнения по величине, форме. Коробки должны быть 

систематизированы и снабжены надписями и символами 

• Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки 

• Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 



• Цифры и арифметические знаки большого размера (демонстрационный 

материал) 

• Счеты 

• Весы с объектами для взвешивания и сравнения 

• Линейки разной длины 

• Измерительные рулетки разных видов 

• Часы песочные 

• Секундомер 

• Числовой балансир 

• Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 

• Набор карточек с цифрами и т.п. 

 

Центр «Учимся конструировать» 

Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурками) 

• Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные детали: 

кубики, кирпичики, призмы, конусы 

• Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и др.) 

 

Центр «Изобразительного искусства» 

Оборудование 

• Стол (1-2) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

• Доска на стене на уровне ребенка 

• Мольберт 

• Рабочие халаты или фартуки 

Материалы 

Все для рисования: 

• Бумага и картон разных размеров ( А5, А4, А3, А2) и разных цветов 

• Альбомы для рисования 

• Бумага для акварели 

• Восковые мелки, пастель 

• Простые и цветные карандаши 

• Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

• Краски акварельные и гуашевые 

• Кисти круглые и плоские, размеры: №2– 6, 10–14, 12–13 

• Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

• Печатки, линейки, трафареты 

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

Все для лепки: 

• Пластилин, глина, масса для лепки 



• Доски для лепки 

• Стеки 

Все для поделок и аппликации: 

• Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

• Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

• Ножницы с тупыми концами 

• Клей-карандаш 

• Природный материал 

• Материалы вторичного использования 

Музыкальный центр 

• Детские музыкальные инструменты  (шумовые, струнные, ударные, 

клавишные) 

• Музыкально-дидактические игры 

Центр «Играем в театр» 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных 

представлений) 

• Большая складная ширма 

• Стойка-вешалка для костюмов 

• Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-трех 

сказок, соответствующих возрасту детей 

• Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, юбки, 

сумки, зонты, бусы и прочее) 

• Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хороводных 

игр: маски животных диких и домашних (взрослых и детенышей), маски 

сказочных персонажей 

Оснащение для малых форм театрализованных представлений 

(кукольный театр, настольный театр и прочее) 

• Маленькая ширма для настольного театра 

• Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и среднего 

размера) или заготовок и полуфабрикатов для изготовления объемных 

или плоскостных персонажей и элементов декораций настольного 

театра 

• Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого (для показа 

детям) или ребенка (перчаточные или пальчиковые) 

• Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

Центр настольных игр 

Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Разрезные картинки 

• Пазлы 

• Наборы кубиков с картинками 

• Лото 



• Домино 

• Парные карточки (игры типа «мемори») 

• Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и др.) 

в соответствии с возрастными возможностями детей 

• Шашки, шахматы 

• Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

Центр сенсомоторного развития 

Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Игра «Собери бусы» 

• Детская мозаика 

• Игрушки с действиями: 

 нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.) 

навинчивающиеся 

 ввинчивающиеся 

 вкладыши 

Литературный центр 

Оборудование 

• Аудиоцентр с наушниками 

• Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 

• Стол 

• Стулья (2) 

• Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 

• Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

• Диски с музыкой 

• Детская художественная литература (иллюстрированные книги с крупным 

простым текстом) 

• Детская познавательная литература (с большим количеством 

иллюстративного материала) 
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